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Internet ヒ xplorer とは 
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移動先や外出先 （ ホテルなど） 
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お気に入りをバックアップ/ 
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接続の設定を切り替える •• 2日 

Internet Explorer のへルプ 
を見る . 三日 


アドレス帳 （Windows 

アドレス帳）を使う • • 3曰 

メールをバックアップ/ 

復元する . 37 

アドレス帳をバックアップ/ 
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Windows Uve メ ー J レ® 


ヘルプを見る •••• 裏表紙 



インターネットに接続ずる 

インターネットとは . 

インターネットに 

接続するには . 

インターネットで使用する 

回線の種類 . 

光ファイバー （ FTTH ) で 

接続する . 

ケーブルテレビ （ CATV ) で 

接続する . 

ADSL で接続する . 

Internet Explorer を使つ 


Windows Live メールを使う 


^は画面で見るマニュアルのマークです。 

この説明書は、 CF - S 9 シリーズ、 CF - N 9 シリーズ、 CF - F 9 シリーズ共用です。共通部分のイラストは 
CF - S 9 シリーズを使用しています。共通でない部分は、対象品番を表示しています。 

♦ 無線 LAN の接続 - 設定について詳しくは、画面で見る を] 『操作マニュアル』の「む^(無線 
機能）」または『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 

♦ 本書では、 「 Windows® 7 Professional 32 ビット正規版（日本語版）」および 「 Windows® 
7 Professional 64 ビット正規版（日本語版）」を 「 Windows 」 または 「Windows 7 」と表 
記し、 「 Microsoft® Windows® XP Professional Service Pack 3 正規版」を 「 Windows 」 
または 「Windows XP 」 と表記します。また 、 「Windows Vista® Business with Service 
Pack S 正規版」を 「 Windows 」 または 「Windows VistaJ と表記します。 


Panasonic 

取扱説明書通信ガイド 

パーソナルコンピューター 
品番 CF - S 9/ CF - N 9/ CF - F 9 シリーズ 

(Windows 7) 

本書は、インターネットや電モメールを使うための接続•設定、および操作の方法について説明 
していまず。よくお読みいただき、大切に保管してください。 



( CF - S 9 シリーズの 
イラストです。） 
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インターネットに巧続する 


インターネットとは 

インターネットは、世界的な規模でコンピューターどうしびつなびったネットワークです。ネット 
ワークに接続することで、世界中のさまざまな情報の中から、知りたい情報を探し出したり、情報 
のやり取りや情報の発信をしたり、電車や飛行機の予約をしたり、ショッピングを楽しんだりする 
ことびでさます。 



知りたい情報を手に入れる 


天気やニュース、話題のお店をはじめ、無料で使える辞書や翻訳サービスなど、インターネットは 
情報の宝庫です。うまく利用すれば、自宅やオフィスにいなびらにして、し巧いろな情報び探し出 
せます。別途会費や利用料金を払うことで、音楽やゲーム、電子書籍などを楽しんだり、アプ U 
ケーシヨンソフトを利用したりすることちでさます。 


ホ約や買い物をする 


インターネットを使えば、好さなとさに電車や飛行機、ホテルの空さ状況を確認して予約したり、 
ショッピングを楽しんだりすることびでさます。 


コミュニケーシヨンの場として活用する 


電モメールやインスタントメッセンジャー 、 SNS (ソーシャル•ネットワーキング•サービス）な 
どを使って、遠くの友人や海外の人とも気軽にコミュニケーションを取ることびでさます。 


情報の発信源になる 


ブ□グや掲示板などで情報を発信したり、自分で Web ページを開設したりでさます。 


インターネツト上のセキュリティについて 


世界につなびるインターネットび便利になる一方で、個人情報の流出や、掲示板などでのひぼう中 
傷の書さ込みによるプライバシーの侵害や悪用など、さまざまなトラブルび発生しています。送信 
する電子メールの内容、ダウン□ー ドするソフトウェア、オンラインショッピング業者の信用度な 
どには十分に注意してください。 


@『操作マニュアル』の「が（セキュ U ティ）」をご覧になり 、 Windows Update やウイルス対策 
ソフトのご利用をお勧めします。 








































インターネツトに接続ずるには 


インターネットに接続するには、いくつかの準備び必要です。 

ここでは、一般の家庭からインターネットに接続する場合の流れについて説明します。 


step ! 接続する回線とプ□バイダーを巧める 


インターネット への 接続サービスを提供しているプ□バイダーと、インターネットに接続するため 
の通信回線を選びます。 

通信回線によっては、契約でさるプ□バイダーび決められている場合びあります。また、プ□バイ 
ダーによって、料金体系やサービス内容わ異なります。 

パンフレットや雑誌などを参考に、インターネットに接続する目的や月あたりの利用時間などを考 
え、最適な回線とプ□バイダーを選びましょう。 


Step 2 回線の契約とプ□バイダーへの入を手続きを行う 


回線の契約とプ □バイダーへの 入会は、別々に申し込みをする場合と、同時に申し込みをする場合 
びあります。申込時に十分ご確認ください。プ□バイダーに入会するち法は、主に次の2通りびあ 
ります。 

• 書類に必要事項を記入して申し込む 
• オンラインサインアップで申し込む 

オンラインサインアップの途中で、インターネットの接続に必要なアカウントやパスワードなどの 
重要な情報び表示されます。必ずメモを取って<ださい。 

轉:- 

♦オンラインサインアップで申し込む場合は、各プ□バイダーにオンラインサインアップ用の 
CD-ROM や入会用の書類などを請求してください。 


steps 回線/機器（専用モデムなど）/本機を接続する 


インターネットに接続するには、専用モデムや ADSL モデム、ター S ナルアダプターなどび必要で 
す。回線への接続ち法、ドライバーやユーティ IJ ティのインス!-ール、必要な情報の設定は機器や 
プ□バイダーによって異なりますので、プ□バイダーから提供された説明書をご覧ください。 

無線 LAN を使って接続する場合は、『操作マニュアル』「む^ (無線機能）」の「接続の設定をす 
る」または『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 


Step 4 接続の設定をする 


お使いの回線やプ□バイダーによって設定内容は異なります。プ□バイダーやブ□ードバンドの 
サービス会社から提供される説明書をご覧のうえ、設定してください。 
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インターネツトに接続ずる 


インターネットで使用ずる回線の種類 


ブ□ードバンドとは 

大量の情報を高速で送受信でさるインターネット回線のことで、代表的なわのとして 
光ファイバー、ケーブルテレビ 、 ADSL びあります。ブ□ー ドバンドを利用すると、容量 
の大さな動画や音楽などち快適にインターネットで楽しむことびでさます。また、ほとん 
どび定額制なので、長時間利用しても通信料金を気にする必要びありません。 

ケーブルや接続機器は本機に付属していません。別途、購入する必要びあります（機器によっては 
レンタルされている場合びあります）。機器の名称は、機器のメーカーにより異なる場合びありま 
す。回線工事や設置ち法については、回線業者の窓□などにお問い合わせください。 


化ファイバー ( FTTH ) でち続ずる 


J 





光ファイノ くーケーブ j レの中に光信号を流します。 

ブ□ードバンドの中で最わ高速です。インターネットを何時間利用してわ、通信料 
金は定額です。 

ご利用には、サービス対応エリア内であること、契約しているプ□バイダーび対応 
していること、そして回線の契約と光ファイノく一を弓 I さ込む工事び必要です。 
マンションなどの場合、管理組合（またはマンションの所有者）の同意び必要です。 
詳しくは、光ファイバーサービス会社のヴポート窓□にお問い合わせください。 


ケーブルテレビや ADSL よりわ高速 


Step ! {£^要なものを準備ずる 


0必要な手続さ 

• お住まいの地域び光ファイバー接続サービス 
の対応地域であること 

• ご利用のプ□バイダーび光ファイバー接続に 
対応していること 

•光ファイノ く一を宅内に弓 I さ込むための工事 
• プ□バイダーとは別に回線業者との契約 


重要 


>マンションなどの集合住宅にお住まいの場合 

共用部分にインターネット接続に必要な機器 
を設置したり、光ファイバーを引さ込むため 
の工事をしたりするため、管理組合や所有者 
の同意び必要です。詳しくは、ご利用のプ〇 
ノ くイダーや光ファイノ く一のサービス提供会社 
にお問い合わせください。 


プ□パ V ダ— 








































• 必要な機器 

• ONU (Optical Network Unit :パソコンを 
光ファイバーに接続するための機器） 

多くの場合、光ファイバーのサービス提供会 
社から貸与されます。マンションでの接続で 
は、 ONU を使用しない場合わあります。 

• 本機と ONU を接続ずるための LAN ケーブル 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーや光ファイバー 
のサービス提供会社にお問い合わせください。 


Step 2 接続の設定をする 


-般に、光ファイバー ( FTTH ) の引き込みエ 
事のとさに、光ファイバ ーのサービス 提供会社 
の担当ちび設定から接続の確認までを行います。 
すでに光ファイバー ( FTTH ) び導入されてい 
るマンションや集合住宅にお住まいの場合は、 
ご利用のプ□ノ くイダーや光ファイノ く 一のヴービ 
ス提供会社から提供された説明書をご覧になる 
か、プ□バイダーや光ファイバ ーのサービス 提 
供会社にお問い合わせください。 

D LAN ケーブルで本機の LAN コネク 
ターと専用装置を接続する。 

CF - S 9/ CF - N 9 シ U - ズ 


コネクターの 
向きと合わす 


CF - F 9 シリーズ 



0画面ち下の通知領域の國をクリック 
し、[ネットワークと共有センターを 
開 <] をクリックする。 

アイコンの形状は通信状況などによって 
異なります。 



Q [新しい接続またはネットワークの 
セツトアップ]をクリックする。 








み I 巧しレ^^#;^またはネジトワークのたジトアジプ1 

ソづドレ乂、ノし1一 广パノブづ r ィレグジノ、グ r 7 l 

アがプします。あるいは、ルーターまたはアクたスポ • 


ネットワークにお爲 

ワイかレス無留)、ワイわード府苗)、ダイサルアツ; 
爲を It なまたはち巧なします- 


降の設定手順は、プ□バイダーや光フアイ 
ノ く一接続サービスの提供会社から提供された説 
明書をご覧ください。 

詳し < は、プ□バイダーや光ファイバー接続 
サービスの提供会社にお問い合わせください。 


已 















































インターネツトに接続ずる 


ブルテレビ （CATV) でち続ずる 



特徴 

ケーブルテレビの専用回線を利用します。 

インターネットを何時間利用してわ、通信料金は定額です。 

お住まいの地域でサービスを提供しているケーブルテレビ会社との契約と回線工事 
び必要です（詳しくは、お住まいの地域で加入可能なケーブルテレビ会社またはす 
でに加入されているケーブルテレビ会社のヴポート窓□にお問い合わせください）。 

通信速度 

一般電話回線や ISDN よりわ高速 


Step ! 要なをのを準備する 


参必要な手続さ 

• お住まいの地域のケーブルテレビ会社びイン 
ターネット接続サービスを提供していること 
• インターネット接続サービスの契約 
• 回線の工事 

• 必要な機器 

• 専用モデム 

•分配器（回線をテレビとインターネット接続 
用に分配する機器） 

• 本機とモデムを接続するための LAN ケーブル 

詳しくは、お住まいの地域でサービスを提供し 
ているケーブルテレビ会社にお問い合わせくだ 
さい。 


steps 接続の設定をする 


ケーブルテレビでのインターネット接続設定ち 
法は、ケーブルテレビ会社によって異なります。 
設定は、ケーブルテレビ会社から提供された説 
明書をご覧になるか、ご利用のケーブルテレビ 
会社にお問い合わせください。 










































ADSL でち続ずる 




特徴 


一般電話回線を利用し、電話では使わない高い周波数でデータ通信を行います。 
インターネット接続中でも、電話またはファクスび同時に使えます。また、イン 
ターネットを何時間利用してわ、ほとんどの場合通信料金は定額です（一部、従量 
制の場合わあります）。 

ご利用には、サービス対応エ U ア内であること、契約しているプ□バイダーび対応 
していること、そして回線の契約と工事 （ NTT 交換機の設定）び必要です。 

電話の収容局からの距離によって、サービスび利用でさなかったり、通信速度び異 
なったりします（詳しくは、 ADSL サービス会社のサポート窓□にお問い合わせく 
たい）。 


通信速度 


一般電話回線や ISDN よりわ高速 


Step ! 1£^要なちのを準備ずる 


• 必要な手続さ 

• お住まいの地域び ADSL サービスの対応地域 
であること 

• ご利用のプ□バイダーび ADSL 接続サービス 
に対応していること 

• ADSL 回線の契約と工事 （ NTT 交換機の設定） 

• 必要な機器 

•スプ U ッター（不要な場合わあります） 

• ADSL モデム 

• LAN ケーブルとモジュラーケーブル （ADSL 
モデムに付属していることび多い） 

スプ U ッターや ADSL モデムは、 ADSL 接続 
サービス申込時にレンタルすることわでさま 
す。また、 ADSL はご利用のプ□バイダーや 
ADSL 接続サービスの提供会社によって通信 
方式と接続の設定ち法び異なります。詳しくは 
ADSL 接続サービスの提供会社にお問い合わせ 
ください。 


steps 接続の設定をずる 


ADSL でインターネットに接続するための一般 
的な設定ち法について説明します。 

ADSU まご利用のプ□バイダーや ADSL 接続 
サービスの提供会社によって通信ち式と接続の 
設定ち法び異なります。 

詳しい接続の設定は、ご利用のプ□バイダーや 
ADSL 接続サービスの提供会社から支給された 
説明書をご覧になるか、ご利用のプ□バイダー 
や ADSL 接続ヴービスの提供会社にお問い合わ 
せ < ださい。 


電話会社 


プロハイダ- 
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インターネツトに接続ずる 


携帯電話 / PHS / データ通信が応端ホで接続ずる 


J 


■携帯電話 / PHS の場合 
USB ポートなどへ 

□ - 




■データ通信対応端末の場合 
PC 力ードス□ット、 US 目ポートなどへ 

WiMAX 搭載 f デルの場合は、携帯電話やデータ通信対応端末を使わずに、内蔵の WiMAX 通信 f 
ジュールを使ってインターネットに接続することびでさます。 

別途 WiMAX 通信ヴービス提供会社との契約び必要になります。_ 

携帯電話や PHS などを利用し、屋外でわインターネットを利用でさます。 
インターネット接続中に、電話の発着信はでさません。また、インターネットの接 
続時間や通信量に応じて、電話料金や通信料金びかかります（契約内容によって料金 
の設定び異なります）。詳しくは、ご利用の携帯電話会社へお問い合わせください。 

使用する端末によって異なります。 



Step ! {£^要なをのを準備する 


• 携帯電話/ PHS/Windows 7対応のデータ通 
信対応端末 

• ケーブル（携帯電話 / PHS で接続する場合） 

• ドライバーのインス!-ール 
ご利用のプ□バイダーび携帯電話などからの 
インターネット接続に対応していることび必要 
です。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問い合わ 
せ < ださい。 


0 [電話とモデム]をクリックする。 

Q [国名/地域名]の [▼] をクリックし、 
[日本]をクリックする。 


麻賴巧 

巧話まをはモデムじよる巧病を巧う前こ、現なの所を化槪民を設ミする•ぶ里げあります。 


圆 


Step 2 所在地情報の設定をする 


インターネットに接続する場所に合わせて、所 
在地情報を設定します。 

Q ©(スタート）-[コント□—ルパネル] 
をクリックする。 

口 「表示方法」の ヵテゴリ’ (カテゴリ）をク 
リックし、[小さいアイコン]をクリツ 
クする。 


0ダイヤル発信する場所や回線に合わ 
せて所在地情報を設定し、 [ OK ] をク 
リックする。 

0 [ OK ] をクリックする。 

0^をクリックし、ウインドウを閉じる。 


steps 接続の設定をする 


I0Q 。 居 


同 > コント□-ルバネル > ，[兮I[コント□-ルバみ uoeim 夕]I 

コシピュークーの設定を男窒しまず 表示方 af - I_I 


システムと它キユリテイ 


システムと它^ 

Wm コンむ-夕- 
^ • バがクアップ0 

ネットワークとインターキット 
インター夺ジトへの^ 

ベネ■ジトワークの巧態とタスク (7^ 

ホームのレープと其巧に。するオプシヨ 

, J /トドウェアとヴクンド 

デバィスとプリンタ-<が予 
^デバィスのな口 

プ□ジェクターへ巧«^ 

な通で巧ラモビリティ設をの黃查 



ご利用のプ□バイダーから提供されたアカウン 
卜（ユーヴー名）やパスワード、インターネッ 
卜に接続するための電話番号などの情報をお手 
元に準備してください。 

設定び完了すると、自動的にインターネットに 
接続します。 

〇 ©(スタート)-[コント□-ルパネル] 
をクリックする。 


プ□パ V 夕— 


















































0 [インターネットへの接続]をクリックする。 

[インターネットへの接続]び表示されて 
いない場合は、[ネットワークの状態と 
タスクの表示]-[新しい接続またはネット 
ワークのセットアップ]-[インターネット 
に接続します]をク U ックし、[次へ]をク 
U ックしてください。 

「既にインターネットに接続しています」 
という画面び表示された場合は、[新しい 
接続をセツトアップします]をク U ックし 
てください。 


回 



システムとじキユリテイ ユーザーアカウントと家巧のためな 

コシピユーターのげ g を SIS JH 巧ユーザーアカウシ hCDiEM また I 

^9 。儲ちによるな贼没を 

巧 S 蜘ちと献 デスクトけのカスタ7イズ 

ソト I テ _ マが g 

ィシタ-ネッ h'AfljjgSl デスクトップ0胤防 la 

*っ./,一 〜い,ロークへろの表示 丽©««6の15き 


ブループとなち I 


i に由する; t プシヨンの 


[ダイヤルアップ]をクリックする。 



Q 接続に使用するデバイスを選択する画 
面が表示された場合は、デバイスをク 
リックする。 


0 [ダイヤルアップの電話番号]、[ユー 
ザー名]、[パスワード]、[接続名]を 
入力し、[接続]をクリックする。 

「 XXXXXX に接続中」という画面び表示 
され、インターネットに接続します。 



ヴー名]、[パスワード]は、ご利用のプ 
□ノ くイダーから提供されたものを入力し 
てください。 


•[接続名]は自由に入力でさます。入力し 
た名前びダイヤルアツプの接続名になり 
ます。 

• [パスワードの文字を表示する]にチエツ 
クマークを付けると、パスワードの文字 
びボックス内に表示されます。 


•[ この) (スワードを記憶する]にチェック 
マークを付けると、次回からパスワード 
を入力しなくてち接続でさます。 

• [他の人びこの接続を使うことを許可す 
る]に チェック マークを付けると、他の 
ユーヴーアカウントで□グオンした人も、 
ここで登録した設定を使ってインター 
ネットに接続でさるようになります。 

0 [閉じる]をクリックする。 

0次の画面が表示された場合は、接続し 
ている場所に合わせて[ホームネット 
ワーク]、[社内ネットワーク]、[パ 
ブ U ックネットワーク]のいずれかを 
クリックする。 

詳しくは、[選択についての説明を表示し 
ます]をク IJ ックしてください。 



た]「ユーザーアカウント制御」画面が表示 
された場合は、[はい]をクリックずる。 

標準 ユー ヴ ーで □グオンしている場合は、 
管理者のユーヴーアカウントの Windows 
ノてスワードを入力して [0 K ] をク U ックし 
ます。 

0 [閉じる]をクリックずる。 

これで設定は完了です。 
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インターネツトに接続ずる 


Step 4 回線を接続/切断する 


設定完了後は、次の手順で接続/切断を行って 
ください。 

参回線に接続ずる 

P 画面ち下の通知領域の D をクリックする。 

アイコンの形状は通信状況などによって 
異なります。 

「ダイヤルアップと VPN 」 か5、接続に 
使用する接続名をクリックする。 

接続の設定が未登録の場合は 、 rstep 3 
接続の設定をする」（今8ページ）を参 
照して接続の設定を登録してください。 


目 


按樣されていません 

djfU 巧糕は使用可能です 


ダイかレアジプと VPN 

A 

XXXXXXXX 

な 

[接続]をクリックする。 

按爲されていません 

按镜は使用可能です 

分 

ダイたルアップと VPN 

A 

XXXXXXXX 

な 

1搬位 J 




Q [ダイヤル]をクリックする。 




国 


ユ-ザ-ち(の： I 议 
"の一 • 


因^のユーザーび巧続するとさほ巧するために、このユーザーさとバスワー 
このュ-ザ-のみ ( ti ) 

@ この〕ンピュー々一をほ巧ぺてのユーザ'-姐 


がか峨 


1[タイかレ(垃 I ]广キャンセル I 「ブ□バティ (0))[ ヘルブ(ぶ 


•回線を切断ずる 

Q 画面ち下の通知領域の店！をクリックする。 

S 接続している設定名をクリックし、 
[切断]をクリックする。 


現狂爲お 
も XXXXXXXX 

ィンタ-ネットァク t ス 

ダイかルアップと VPN 




巧檢巧み。 


C 切がの）] 


旧 DN でち続ずる 


J 


TA と DSU が一緒になった TA の場合 





NTT のデジタル通信網を使って、容量の大さい情報をデジタル信号でやり取りし 
ます。導入には、 ISDN 回線の契約と工事び必要です（サービス対応エ U ア内であ 
ることを確認してください）。 

インターネット接続中でわ電話またはファクスび同時に使えますび、利用時間に応 
じて、電話料金びかかります。 

インターネットに接続するためのアクセスポイントび遠隔地にあると、電話料金び 
局くなる場合びあります。 

一般電話回線よりわ高速 


電話会社 


プ□パ V 夕— 





































































step ! 1 £^要なをのを準備する 


参必要な手続を 

ISDN 回線の契約と工事び必要です。詳しく 
は、おおくの NTT へお問い合わせください。 

• 必要な機器 

Windows 7対応のものをご用意ください。詳 
しくは、周辺機器のメーカーへお問い合わせく 
ださい。 

•ター S ナル アダプター ( TA ) 

• DSU (ターミナルアダプターに内蔵されてい 
る場合わあります。ご購入の際にご確認くだ 
さい） 

•本機と TA 、 回線をつなぐためのケーブル 

•パソコンと TA 、 DSU を接続ずる 

接続の手順は、お使いの TA の取扱説明書をご 
覧ください。 

#ドライバーのインストール 

TA を使うためのドライバーをパソコンにイン 
ス I -ールします。インス!-ールの手順は、お使 
いの TA の取扱説明書をご覧 < ださい。 


steps 接続の設定をずる 


設定方法は、「携帯電話/ PHS / データ通信対応 
端末で接続する」の r steps 接続の設定をす 
る」をご覧ください。（今8ページ） 


steps 回線を接続/切断する 


手順は、「携帯電話/ PHS / データ通信巧応端末 
で接続する」の rstep 4 回線を接続/切断ず 
る」をご覧ください。 

(今10ぺージ） 

線 LAN で接続ずる ) 

無線 LAN を使ラと、ケーブル不要でネット 
ワークび利用でさます。 

無線 LAN アクセスポイントまたは無線 LAN 
対応のブ〇—ドバンドルーター （ iii 降、無線 
LAN アクセスポイントと表記）び電波の届く 
範囲内にあれば、離れた場所からでわ本機で 
Web ぺージの閲覧やメ ー j レのチエックびでさ 
ます。 


無線 LAN の接続方法 


無線 LAN で接続するには、無線 LAN アクセ 
スポイントを使うか、 FREESP 0 T などの無線 
LAN 接続サービスと契約する必要びあります。 
また、 FREESP 0 T などと契約した場合も、無 
線 LAN 接続に対応している場所で利用する必 
要びあります。 

操作手順については、『操作マニュアル』 
「む^ (無線機能）」の「接続の設定をする」また 
は『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧 
ください。 


巧動巧やか出巧（ホテルなど） 1 

でち続ずる _ J 

普段インターネットに接続している場所とは違 
ラ場所で接続するには、インターネット接続の 
設定を変更する必要びあります。 


か出前に 


外出先でインターネットに接続するためには、 
外出先の接続ち法に合わせて、ネットワークの 
設定を変更する必要びあります。そのため、接 
続場所び変わるたびにネットワークの設定を変 
要しなければなりません。 

外出先で接続する前にネットセレクター2を 
使ってあらかじめ自宅や職場などのネットワー 
クの設定を登録しておくと、接続する場所に合 
わせて、接続の設定を簡単に切り替えることび 
でさます。 

ネットセレクター2の詳しい使いちについて 
は、©(スタート）-[すべてのプログラム]- 
[PanasonicH ネッ トセレクター 2]- [ネット セ 
レクター2について]をクリックして、^『ネッ 
トセレクター2の使いち』をご覧ください。 


ホテルで接続ずる場合 


ホテルによっては、宿泊している部屋からイン 
ターネットに接続することびでさます。必要な 
機器や料金などはホテルによって異なります。 
詳しくは、宿泊するホテルにお問い合わせくだ 
さい。 

•有線 LAN で接続ずる場合 

LAN ケーブルび必要になります。 


•無線 LAN で接続する場合 

無線 LAN 搭載 f デル iU 外をお使いの場合は、 
無線 LAN カードなどの周辺機器び必要にな 
ります。 














Internet Explorer を使う 


ブラウヴー (Internet Explorer ) を使って、 Web ページにアクセスしてみましよう。操作中いく 
つかの警告メッセージび表示された場合は、メッセージの内容をご確認のうえ、操作してください。 
Internet Explorer の画面は、実際に表示される画面と異なる場合びあります。 

( \ 

Internet Explorer とは 

V J 


Internet Explorer とは、 Windows に標準で用意されている、 Web ぺージを閲覧するためのアプ U 
ケーシヨンソフトです 。 Internet Explorer では、複数の Web ぺージを]つのウインドウで表示で 
さる「タブブラウズ」や、よく見る Web ページを登録する「お気に入り」、 Web ページの更新情報 
を自動的に取得する 「 RSS フィード」などの機能び用意されています。 
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:1 ▼て xO/10 本, 


A . 戻る/進む 

前に表示していた Web ページへ戻ったり進 
んだりすることびでさます。操作でさない 
場合はグレーで表示されます。 

B . アドレスバー 

表示している Web ぺージの URL (Web 
ページの住所）び表示されます。ここへ 
URL を入力することで、 Web ページを表示 
することびでさます。 

C . タブ 

表示している Web ページのタイトルび表示 
されます。タイトルをク IJ ックすると、ク 
U ックした Web ページに切り替わります。 

D . Web スライス 

Web スライス機能に対応している Web 
ぺージの一部を表示して、 Web ぺージの更 
新情報を見ることびでさます（目的の Web 
ページで Web スライスに追加する操作び必 
要です）。 

E . ホー ム 

Internet Explorer を起動したときに表示さ 
れる Web ページを表示します。 

F . フィード 

表示している Web ページに RSS (Web 
ページの更新情報をまとめたもので 、 Web 
ページび更新されたとさに更新情報を自動 
的に取得する機能）び設定されている場合、 
RSS フィードを表示します。 

設定されていない場合は、グレーで表示さ 
れます。 

G . メール 

メールソフトび起動します。 


H . E 口刷 

表示している Web ページを印刷します。印刷 
するには、プリンター（別売り）び必要です。 

I . ぺージ 

Internet Explorer のメニューを表示しま 
す。表示している Web ページの保存や表示 
の拡大、文字サイズの変更などびでさます。 

J . セーフテイ 

閲覧した履歴などを保存せずに Internet 
Explorer を終了できる InPrivate ブラウズ 
など、プライバシー保護や安全対策に関す 
る機能を設定することびでさます。 

K . ツール 

Internet Explorer の各種設定を変更できます。 

L 検索ボックス 

キーワードを入力して^3を押すと、入力 
したキーワードに関連する Web ページを検 
索して一覧で表示します。 

M . お気に入りパ’一に追が] 

よく見る Web ページや、次回わ定期的に見 
たい Web ページを「お気に入りバー」に登 
録することびでさます。 

N . お気に入り 

よく見る Web ページや、次回わ定期的に見 
たい Web ページを「お気に入り」として登 
録したり、「お気に入り」に登録されている 
Web ページを一覧で表示したりすることびで 
さます。また、過去に閲覧した Web ページ 
の履歴や、登録した RSS フィードわ表示さ 
れます。登録した Web ページや RSS フィー 
ド、アドオンは整理することびできます。 

O. クイックタブ 

複数の Web ページを表示している場合、そ 
れぞれの Web ページの縮小画像を]つの 
ページに一覧で表示します。 





















































喊 : zs - 

♦ CT を巧しなが S Web ページのリンクをク 
リックすると、リンク先の Web ページが新 
しいタブで表示されます。 

♦メニューバーを表示するには、 m を巧し 
てください。一時的にメニューバーが表示さ 
れます。常に表示したい場合は、[ツール]- 
[ツールバー]-[メニューバ ー] をクリックし 
て < ださい。 


Web ページを見る 

V 


インターネットに接続する 


Q ® (スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム Hlnternet Explorer ] をクリッ 

クする、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

Wind 日 WS 7 (64 ビット）の場合は、「ス 
夕ート」メニューに [Internet Explorer ] 

と [Internet Explorer （64 ヒツ rO ] d 、表 
示されます。どちらかをク U ックしてく 
ださい。 

「 Internet Explorer 8へようこそ」画面 
び表示された場合は、画面の説明をよ< 
読み、画面に従って操作してください。 

0ダイヤルアップ接続の画面が表示され 
た場合は、[接続]をクリックずる。 

• URL を入力ずる 

http :// panasonic . jp / や http :// www . 
mylets . jp / など、インターネットにおける 
Web ページの住所を URL といいます。雑誌や 
広告などで見つけた URL を入力し、 Web ペー 
シを見てみましょう。 

Q アドレスバーをクリックずる。 



g 半角英数字で、見たい Web ページの 
URL を入力する。 



巧區到 を巧ず〇 

Web ページび表示されます。 

感 ^ ZS - 

• Web ページを表示したときにスパイウェア 
巧策ソフトの 「Windows DefenderJ が働 
し、 て、 Web ページび正常に表示されない場 
合があります。画面の指示をよく読み、設定 
して < ださい。 


参梓をで巧す 

URL びわからない場合でわ、検索を使えば 
キーワードに関連した Web ページを見つける 
ことびでさます。 

Q [検索ボックス]をクリックする。 



^3丰ーワードを入力して、 お。ぉ「庇 巧ず〇 



入力したキーワードに関連する Web ペー 
ジの一覧び表示されます。 

R ] 一覧か5見たい Web ページをクリッ 
クする。 





























































































Internet Explorer 3 


よ < 見る Web ページを登録する 


定期的に見たい Web ページび見つかつたら、 
Internet Explorer の「お気に入り」もしくは 
「お気に入りパー」に登録しておさましよう。 
毎回 URL を入力したり検索したりする手間び 
省けます。 

•「お気に入り」に登録ずる 
Q 登録する Web ページを表示する。 

白な（お気に入り）■姐（お気に入りに 
追加）をクリックする。 



货 SD メモリーカード I Panasonic - Windows Internet Explorer | 


©〇, |e] http://panasonic.jp/sd/ 

▼1 副 

1 

X goo ▼ 9 ゥ X ブぉま▼夺'マーカー 1 づ 


1なお氛こ入り;な資おすすめサイト▼も本日のおすすめアド… ▼ 


なおちに入りに追加... ▼ 1 [0 

1 ~1 泣▼回' 


お気に入り^フィード|風度| 

, .Microsoft の Web サイト | 

►紀合商品一居►結をおぎ横1 


0名前を入力し、[追加]をクリックする。 



• 「お気に入りバー」に登録ずる 

Q 登録する Web ページを表示する。 

白な（お気に入りパ’一に追加）をクリッ • 
クする。 

「お気に入りパー」に Web ぺージび登録さ 
れます。 


巧 SD メモリーカード 1 Panasonic - Windows Internet Explorer 

なで- )▼ 1 色 h 仰:/,/ panasonic.jp/sd/ 

，| 副 

1 

L 

;X か〇 ▼ ▼ 

9 ゥ I ブぉ索 ▼ J •ク マーカー 1 づ 

1 

； なお気 こ 入り 1 お. |心 SD メモリーカード 

]Pan... @ おすすめサイト ▼ を ] 本1 


j 度 SD>c モリーカード 1 Panasonic 

II な ▼因， 


Panasonic 

ideas for Ife 

►紙合商ち一民1►お合おぎ様 t 


•複数の Web ページをまとめて「お気 
に入り」に登録ずる 

複数の Web ページを]つのフオルダーにまと 
めて「お気に入り」として登録することびでさ 
ます。 

D Web ページのリンク上で匪を押しな 
が！5クリックする。 

Web ページびタブで表示されます。 

0手順1を繰り返し、登録したい複数の 
Web ぺージを表示する。 

回な（お気に入り）■み（お気に入りに追 
カロ）■の「▼」をクリックし、[規在の全 
てのタブをお気に入りに追加]をクリッ 
クする。 


货バソコン（ち人向け）1 Let’snote (レッツノートモバイルバソコソ| Panasonic - Windows 

こ jg] http://panasonic,]p/pc/ 


， 1 浸卜， i X 11 P ! 

： X をな。， 

，9ゥてブ條， j •クマーカー1 で 賊 goo B 

1 1なぉ気に入り1 1 なおぉすすめサイ1 

、▼ を] 本日のおすすめアド… ▼ 

i なお気に人りに ii 加…1マ II 

旧 1 Pans... 

1 :な，因▼口島， 

<>' 資賢;ご:皆巴，… 一…，、 1 

-茵品一居^秘合おぎおサボート►おち 


[ 現なのをてのタブをお気(こ人*31こ追加 (T)... j 


11画インポ-卜ぉよびエクス It- 卜の… 

Q [フオルダー名]を入力し、[追加]を 
クリックする。 

タブで表示していたすベての Web ページ 
び、フオルダーの中に登録されます。 
ここでは、新しくフオルタ'一を作り、そ 
のフオルタ'一に「お気に入り」に登録した 
Web ページを移動する例を説明します 

•「お気に入り」を整理ずる 

. 登録した Web ページの数び増えてさたら、カテ 
ゴリー別にフオルダーを作り、整理しましよラ。 
ここでは、新しくフオルタ'一を作り、そのフオ 
ルタ'一に「お気に入り」に登録した Web ページ 
を移動する例を説明します。 

D な（お気に入り）■な（お気に入りに 
創日）-の「▼」をクリックし、[お気 
に入りの整理]をクリックずる。 

g [新しいフオルダー]をクリックする。 
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フオルタ—名を入力し、 [时 tern を巧す〇 
フオルダー名は自由に入力でさます。 



Q 移動させたい Web ページをクリック 
し、[移動]をクリックする。 



0移動先のフオルダーをクリックし、 
[0 K ] をクリックする。 



回同じフオルダーに移動したい Web 
ページがある場合は、手順4〜曰を繰 
り返ず。 

0他にも整理したい Web ページがある 
場合は、手順2〜己を繰り返す。 

0 [閉じる]をクリックする。 

これで、「お気に入り」の整理は完了です。 


•「お気に入り」か!5削除ずる 

不要になった Web ページは、「お気に入り」か 
ら削除することわでさます。 

D な（お気に入り）■な（お気に入りに追 
加）-の「▼」をクリックし、[お気に入 
りの整理]をクリックする。 

白削除したい Web ぺージをクリックし、 
[削除]をクリックする。 



0 [はい]をクリックする。 

Q 他にも削除したい Web ページがある 
場合は、手順2〜3を繰り返す。 

0 [閉じる]をクリックずる。 


1已 























































































Internet Explorer 3 


〔^ RSS フィードの使い方 ) 

RSS とは、 Web ページの更新情報をまとめた 
もので、 Web ページの URL 、 タイトル、要約、 
更新時刻などび記述されています。 

RSS び設定されている Web ページを 「フイー 
ド」を使って登録しておくと、 Web ページの要 
新された内容を自動的に取得でさます。 

•フィードを登録ずる 

RSS び提供されている場合は、回び表示され 
ます。提供されていない Web ページでは因び 
グレーで表示され、登録でさません。 

(このぺージのフィードの表示）を 
クリックする。 

0 [このフィードを購読する]をクリック 
する。 



0名前を入力し、[購読]をクリックする。 



• 名前は自由に入力でさます。 

•[作成先]の [▼] をク U ツクすると、フイー 
ドを保をするフオルダーを選択でさます。 

• [新しいフオルダー]をク U ツクすると、 
[新しいフオルダー]画面び表示されます。 
[フオルダー名]を入力し、[作成]をク U ツ 
クすると、フオルダーび作成されます。 

• [お気に人りパーに追加する]にチ I ツクを 
付けると、お気に入りバーに追加されます。 


•登録したフィードを表示ずる 
[1 な（お気に入り）をクリックする。 

@ [フィード]をクリックし、表示させた 
いフィードをクリックする。 

フィードび表示されます。フィードには 
Web ページの更新情報び一覧で表示され 
ます。 


'魚パソコン（但乂向け） 1 Let’snote (レッツノートモバイルバソコソ | Panasonic - ^^1 

な[- ) ，1も http://panasonic.jp/pc/ ▼ | 这 | 句' | X 

1； X goo ，. ▼ A クエブ後ま マーヵー1 で賊 

なお 気に入り 1 ; な食おすすめサイト ▼ む乂曰のおすすめアド... ▼ 

みお気に入りに恩)日…， 旧 

.. 1 ) な，因▼口 

1 お気に入 [I] フイ-ド \\ m ] 

•►給合商品一程►お合おぎおサボート 

11パすソー、、ノつわぶ!のの J イ ーh' 


ブ くらしをましむ巧没 会 貝サイト 

11 


•登録したフィードを削除ずる 
〇な（お気に入り）をクリックする。 

0 [フィード]をクリックする。 

gj 削除したいフィードをちクリックし、 
[削除]をクリックする。 

[~按バソコン（ち人向け）I Let'snote (レッツノートモバイルバソコ j 

台?~こ J， ！|色 http://panasonic.jp/pc/ 



Q [はい]をクリックする。 

轉巧- 

♦ Web ぺージによっては、 Atom という方式 
のフイードを提供している場合がありまず。 

Internet Expl 日「がでは、 Atom も RSS と同 
様に扱ラことびでさます。 


















































































































Internet Explorer を終了ずる) 

Q Internet Explorer の^国をクリツク 
する。 


PtoVIPb- Windows Internet Explo。 广 

▼ I 与] ♦t [ X 11P goo ウェブ#ま (Green Label) 

r - 力一 I で免間 oo B 国語。山 ▼ 9 み！で口 XI ▼マ xo/io 本 


>1 三!回▼口み ▼ ぺ-ジ炬） ▼ 它-フテイ阁，ツール脚，，貧 ,▼ 


0次の画面が表示された場合は、[タブ 
をすベて閉じる]をクリックする。 




感 メ巧- 

♦電話回線や携帯電話、旧 DN などで接続して 
し、る場 S ホ、次の手順で回線を切断してくだ 
さい。 


お気に入りをバックアップする 


Q @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Internet Explorer ] をクリッ 

クする、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

Wind 日 WS 7 (64 ビット）の場合は、「ス 
夕ート」メニューに [Internet Explorer ] 

と [Internet Expl 日「6「（64ヒット^ ] か表 
示されます。どちらかをク U ックしてく 
ださい。 

白な（お気に入り）-み（お気に入りに追 
カロ）の「▼」をクリックし、[インポート 
およびエクスポート]をクリックずる。 

[ 餐バソコン（坦人向け）I Let’snote ( レッツノートモバイルパソコン ）| Panasonic - WindowsItHlI 

） 。担 http://panasonic.jp/pc/ ，[控卜 |}< | を 

； X goo ▼ ， 9ゥェブ條，で賊 goo 娜 XI , 195,800 本 I j マー : 

I J お寄に入り I J な色パソコン（坦人巧け）し .. もバソコシ（但人巧け）し .. 色バソコン【1 


巧お気に入りに樹〇 … 1，11 旧 £□ な，回，口趣 



お気に入0バーに追加(巳） 

現在のをてのタブをあ'ミに入りに卽 n(T)... 

r 商品一度►結合お客様サポート>1 秘含サ 


爵インポ-卜およびェクスポ-卜の… 

1 


お気に入りの室 3(0) … 

しをましむな巧 を貝サイト CLUB Pc 


い バナソニ、ックお拉めのサイト II 



[ファイルにエクスポートする]を選 
び、[次へ]をクリックする。 


① 画面ち下の通知領域の la をクリックする。 

② 接続しているネットワークをク IJ ックする。 

③ [切断]をク IJ ックする。 

④ 通知領域に I ]び表示されていることを確 
認する。 


お気に入りをバックアップ/復元する j 


再インス!-ール （ U カバ U —）を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ります 。 Internet Explorer のお気に入 
りやフィード、 cookie のバックアップを取つ 
ておくと、再インス!-ールしても、それぞれの 
内容を再インストール前の状態に戻すことびで 
さます。 

また 、 Windows XP や Windows Vista で使 
用していた Internet Explorer のお気に入りを 
復元することびでさます。 


£1エクスポートするデータを選択し、 
[次へ]をクリックずる。 

ここでは、お気に入りをエクスポートし 
cK 9 〇 

















































































Internet Explorer 3 


エクスポートするフオルターを選択 
し、[次へ]をクリックする。 

ここでは、お気に入りすべてを選択します。 



[参照]をクリックする。 

お気に入りのデータを保存したいフォ 
ルタ’一をクリックし、[開く]をクリツ 
クする。 



保存したいフオルダーび見つからない場 
J ホ. 

① [コンピューター]をク U ックする。 

② [検索ボックス]にフオルダー名を入力 
する。 

画面中央にフオルダーび表示されます。 

ファイル名を入力し、[保存]をクリッ 
クする。 

[エクスポート]をクリックする。 
[完了]をクリックする。 



手順7で選択したフオルダーを、 SD 
メモリーカードなどにコピーする。 

データの容量に合った外部メディアに コ 
ピーしてください。 

これで設定は完了です。 


• Windows XP の Internet Explorer 
のお気に入りをバックアップずるには 

Windows XP で次の操作を行ってください。 

§1 デスクトップの g (Internet 

Explorer) をダブルクリックする。 

@ [ファイル]-[インポートおよびエクス 
ポート]をクリックする。 

0 [次へ]をクリックする。 

□ [お気に入りのエクスポート]をクリッ 
クし、[次へ]をクリックする。 



巧 [Favorites] をクリックして選び、 
[次へ]をクリックする。 



0 [参照]をクリックする。 

0バックアップファイルの保巧先として 
SD メモリーカードなどを指定し[保 
巧]をクリックする。 

bookmark ファイルび作成されます。 

0 [次へ]をクリックする。 

0 [完了]をクリックする。 

(0 [0K] をクリックする。 

これで設定は完了です。 


日 


回 B 


回回の 


の 












































































• Windows Vista の Internet 
Explorer のお気に入りをバックアツ 
プずるには 

を]『操作マニュアル』「^(インターネッ 
卜）」の「お気に入りをバックアップ/復元す 
る」をご覧ください。 


お気に入りを復元ずる 


同じ手順で 、 Windows XP で使用していた 
Internet Explorer のお気に入りを復元するこ 
とびでさます。 

Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム Hlnternet Explorer] をクリッ 

クする、もしくは画面左下の®をク 
リックする。 

Wind 日 WS 7 (64 ビット）の場合は、「ス 
夕ート」メニューに [Internet Explorer ] 

と [Internet Explorer （64 ヒツ rO ] d 、表 
示されます。どちらかをク U ックしてく 
ださい。 

白な （お気に入り）- 姐 （お気に入りに追 
カロ）の「▼」をクリックし、[インポート 
およびエクスポート]をクリックずる。 

[ファイルか5インポートする]を選 
び、[次へ]をクリックする。 

0インポートするデータを選択し、[次 
へ]をクリックする。 

ここでは、お気に入りをインポートします。 

曰 [参照]をクリックする。 

巧 bookmark ファイルを保巧している 
フォルダーをクリックし、[開く]をク 
リックする。 

bookmark ファイルを保存したフォル 
夕一や、 bookmark ファイルび見つから 
ない場合は、[コンピューター]をク U ッ 
クして、検索ボックスに [ bookmark ] と入 
力してください。 _ 

画面中央に bookmark フアイルび表示さ 
れます。 



0 [bookmark] をクリックし、[開く] 
をクリックする。 



0 [次へ]をクリックする。 

gj [お気に入り]をクリックし、[イン 
ポート]をクリックする。 



JB [完了]をクリックする。 

これで設定は完了です。 

























































Internet Explorer 3 


喊 : ZS - 

• CD / DVD などにノ（ックアップを取っている 
場合は次の操作を行ってください。 

① CD/DVD にバックアップしたファイル 
を、本機の八ードディスクにコピーする。 

② バックアップしたファイルをちク IJ ック 
し、[プ□パティ]をク U ックする。 

③ [読み取り専用]をク IJ ックしてチェック 
マークを外し、 [0 K ] をク U ックする。 


属性：【に h み取りき用(ぶ巧措しファイル化） [ 詳細記ミ処 … I 


1 0 K 1 

キサン t ル II 通麻が1 




接続の設定を切り替える I 

ネットワークの接続先や接続ち法び変わると、 
そのたびに Windows 上で接続の設定を切り誓 
える必要びありますび、ネットセレクター2に 
ネットワークの設定を登録しておくと、接続す 
るネットワークに合わせて IP アドレスや使用 
するプ U ンターを切り替えることびでさます。 

自宅や会社、出張先など、いろいろな場所に本 
機を持ち運び、複数の接続環境で使ラちにお勧 
めです。 


『ネットセレクター 2の使い方』を見る 


©(スタート）-[すべてのプログラム]- 
[PanasonicH ネッ トセレクター 2]- [ネット セ 
レクター2について]をクリックして、『ネッ 
トセレクター2の使いち』をご覧ください。 


Mnternet Explorer のヘルプを見る I 

Internet Explorer の詳しい使いちについては、 
Internet Explorer のヘルプをご覧ください。 

Q @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム]- [Internet Explorer] をクリック 

する、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

Wind 日 WS 7 (64 ビット）の場合は、「ス 
夕ート」メニューに [Internet Explorer ] 
(：! i [ lnte 「 netExplo 「 e 「（64 t、_yrO ] d 、表 
示されます。どちらかをク IJ ックしてく 
ださい。 

@画面ち上のをクリックし、 

[Internet Explorer ヘルプ]をクリツ 


クする。 



tms Internet Exploiter トコ、 ] 目 3-1|1£3*] 

X P goo ウェブおを (Green Label) 

夕 T 

き goo g 国雷 

n 山 T 因をが巨 XI ， T X0/10 本 

吾，ベ - 

'ジ的 T せーフティ (S}t ツール ( 〇 ] 


-1 

卜 >組合サイト 

1 Internet 巨 (plorer ヘルプの 

F1 * 

Internet Explorer S ^1^ 槪お ( が ] 

ミ 


みオンラインサボート (S) 


卜 CLUB Pana 

パージョン情報み ) 



Q 見たい項目をクリックする。 

検索ボックスに見たい内容のキーワード 
を入力し m をキ甲すと、項目を検索する 
ことちでさます。 
















































Windows Live メールを使 5 


Microsoft ® Office をインストールしていると、 Microsoft ® Office Outlook ® び標準のメールソ 
フトになる場合びあります。 Microsoft ® Office Outlook ® をお使いになる場合は、ここでの説明 
と異なります。 


Windows Live ゾールの設定 
をずる_ * 

Windows Vista に組み込まれていた Windows 
メール 、 Windows XP に組み込まれていた 
Outlook Express 6に代わり 、 Windows 7 
には 、 Windows Live メールというメールソフ 
卜び標準で用意されています 。 Windows Live 
メールには、迷惑メールやフィッシング （ ID 、 

パスワードなどの個人情報を盗わラとする詐欺） 
メールを自動的に識別するメールフィルターな 
どの機能びあります。ここでは、電子メール 
(じ(降メールと表記）を使うために 、 Windows 
Live メールの設定を行います。 


Step] Windows Live メールの 
菊)期設定をずる 


轉:- 

♦ メールを使うには、インターネットへの接続 
環境とメールアカウントが必要です。イン 
ターネットへ接続していない場合は、「イン 
ターネットに接続するには」（今3ページ） 

をご覧になり、プ□バイダーとの契約や接続 
の設定を行ってください。 

• オンラインサインアップでプ□バイダーへ 
の入会申し込みをした場合は、入会手続さ 
後、メールび使用でさるよラになるまでに 
数時間かかる場合びあります。 

メールアカウントびない場合は、フ IJ 一 
メールサービスなどを利用することびでさ 
ます。 


Q @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

0 [電子メールアドレス]と[パスワー 
ド]に、プ□バイダーか5提供された 
電子メールアドレスとパスワードを入 
力する。メールアドレスは、ご利用の 
プ□バイダーから提供されたメールア 
ドレスを入力してください (xxxxx® 
XXX.XX.XX などの文:字列です）。 



@ [表示名]を入力して、[次へ]をク 
リックする。 

ここで入力された名前び、メールの差出 
人として表示されます。 

[表示名]は自由に入力することびでさま 
す（日本語での入力も巧能です）。 



□ 受信メールサーバーの種類を設定し、 
受信メ ール/送信メ ー J レのヴーノて一名 
をそれぞれ半角英数字で入力して[次 
へ]をクリックずる。 

サーバーの種類やサーバー名は、プ□バ 
イダーから提供された書類などに記載さ 
れています。プ□バイダーによっては、 
受信メー j レ/送信メー j レのヴーノ く一名び同 
じ場合びあります。 

プ□バイダーによっては、[このサーバー 
はセキュ IJ ティで保護された接続 （ SSL ) 
び必要]や [□ グインに使用する認証]など 
の設定び必要な場合びあります。プ□バ 
イダーから提供された説明書に従って設 
定してください。 

































Windows Live メールをほう 



•受信サーバーの種類によって、次の操作 
を行ってください。 

[ このヴーノ く一はセキュ U テイで保護さ 
れた接続 （ SSL ) び必要]をク IJ ックし 
てチェックマークを付け、[□グインに 
使用する認証]を選んで、□グイン ID を 
入力してください。 

•送信サーバーの種類によって、次の操作 
を行ってください。 

[ このヴーノ く一はセキュ U テイで保護 
された接続 （ SSL ) び必要]と[送信 
ヴーノ く一は認証び必要]をク IJ ックして 
チェックマークを付けてください。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問 
い合わせください。 

[電子メールアカウントを追加する]の入 
力画面び表示されない場合は 、 [Windows 
Live メール」画面で次の手順を行ってく 
ださい。 

① メニューノ く一び表示されていない場合 
は、画面ち上の犀，をク U ックし、[メ 
ニューバーの表术]をク U ックする。 

② [ツール]-[アカウント]をクリックする。 

③ [追加]をク IJ ックする。 

④ [電子メールアカウント]をク IJ ックし、 
[次へ]をク U ックする。 

[電子メールアカウントを追加する]の 
入力画面び表示されます。 

[完了]をクリックする。 

これで設定は完了です。 


• 電子メールを送信ずるときもアカウント 
(ユーザー名）とパスワードが必要な場台 

第=ちによるメールサーバーの不正利用を防ぐため、 

プ□バイダーによってはメールの送信時にアカウント 
(ユーヴー名）とパスワードの入力び必要になる場合び 
あります。その場合は、次の手順で設定してください。 
送信時にアカウント（ユーヴー名）やパスワードび必要 
かどうかは、ご利用のプ□バイダーにお問い合わせくだ 
さい。 

W % メニューバーが表示されていない場合 
は、画面ち上の雷，をクリックし、[メ 
ニューバーの表示]をクリックする。 

画面にメニューバーび表示されます。 

@ [ツール]-[アカウント]をクリックする。 


'- 受 a トレイの更子メ ーJ レ- Win 

フアイ JU(F) 涅ま (E) 表示が） 

dows Live メ ー j 



鞠 KG 

トク ション ( A ) 〜レ：/ ( H ) 

巧規巧巧- 三- 

一. : 


间用い J 

► 




すべての电子メールアカウントの同期 (A) 

F5 

4 クイックビュー A 

メジむ一 


すべて同 巧 (E) 

ari+F5 

ホ閱なのメール 



メジセージルール (R) 

> 

メシパーからの未!!封… 

この 


ニュースグループの戟 (W) … 

Ctri+W 

ホ閲なのフイード 



フィードの 盲巧 (F) … 


4 Xxx.xx (xxxxx) 


I 

アカウントに)… 

受信トレィ 



じ十 - L ソアイ W ぺノンゴノい J ." 


下きき 



スプシヨシ (0) … 


を就みアイテム 





Q [既定のアカウント]と表示されてい 
る メールの アカウントをクリックし、 
[プ□パテイ]をクリックする。 


アカウント 

ル胃版が敗ユ—ス如、 


み xxx(xxxxx) 慨定のァカウント》 i 

H - \ XXXXX^XXX XX XX _ I 


赵熟? 


I□の卜 ] ミ: L ニテイ城ミのアカ 


I が腺の I 


プ□バティの Jl 


既定に設定 ⑩I 


^3 [ヴーバー ] をクリックする。 


记 Xxx.xx ( xxxxx ) プ□パテイ 


曲 


位-バ- f ] 席待 I たキュリティ li お Bi 綻 I 


メール アカウント 


む 


これらのサーバーじちえやホ、をおを佈寸てください（側:化ま、 
Windows Live Hotmail、 


送信 メールヴーバーの[このヴーバーは 
認証が必要]をクリックしてチェック 
マークを付け、[設定]をクリックする。 


バスワード処： ♦♦♦♦♦♦ 

图バスワ-ドを巧巧する(地) 


みクリアテキスト盟正をほ用して□ジオンする (0) 

© t キユリティでイ呆讓されたパスワード記 i 正で□ジオンする樹 
む 記託された POP ( AP 0 P ) をほ用して□ヴオンする(が 


を信イールサーバー 





記おり…—] 


























































































@ [次のアカウントとパスワードで□グ 
オンする]をクリックし、[アカウント 
名]と[パスワード]に電子メールを送 
信するためのアカウント名とパスワー 
ドを入力する。 



0[セ夺ュリテイで保護されたパスワー 
ド認証で□グオンする]をクリックし 
てチェックマークを付け、 [0 K ] をク 
リックする。 

バスヮ-ド(り： ♦♦♦♦• 

图バスワ-ドをな巧する処） 

( 网 " 0 车ュリティて f 綿!きれたバスワ-ド諸 11 で□ヴオンお獄 

I [ OK I ] しキャン t ル I 

回 [ OK ] をクリックする。 

0 [閉じる]をクリックする。 

これで設定は完了です。 


Step 2 作ぶするメールの形式を 
設定する 


HTML 形式のメールには文字に色を付けたりヴ 
イズを変更したりでさますび、ウイルスに悪用 
されることび多く、受信者にあまり好まれませ 
ん。中には HTML 形式のメールを表示でさな 
いメールソフトもあります。普段メールを送る 
場合は、テキスト形式に設定しておくことをお 
勧めします。 


Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 


3* 受信トレイのち子メール- Windows Live メール 

ファイルの磁 (E) 表示が）を封に 厅 HIBBI トクシヨン (A) 〜レプ (H) 
新規作ぶ- 姑 斗に运ち 


I クイックビュー 

ホ閱封のメール 
メ：/パーからのホ閱… 
トレイの竜子メ… 
ま閱封のフィード 

I Xxx.xx ( xxxxx ) 

き信トレイ 


のがい J 

すべての亀子メールアカウントの同巧 (A) 
すべて同期 (E) 

メッむージルール (R) 

ニュ-スグル—プの詔 (W) … 

フイ-ドの說の… 

アカウントに)… 


Iスプシ3ン(〇)… 


0 [送信]をクリックする。 


、オプション- 


面回 


をお 「読み取。1確記かた-幻 [ j 掛言 化成]置る r スパルチェック1巧続 r 詳細設定 I 


を股 


- う 团ま化いニュースヴルーブげある:®ろは漱 D お尴 

因自勤的(こホ閱巧か t -ジびあるフォルタ’-をま示する脚 
图ニュ-スジルづのコミュニティサボ-卜權おを使巧する(山 


Q [受信したメッセージと同じお式で返 
信する]をクリックしてチェックマー 
クを外す。 

广，オプション 

f 全胶 jj ミみ巧り iji 記か t — ジ f 掛言1巧ぶ[置をレパルチェッウ[巧病 G 詳細設定1 

掛言 - 

I . 1 图陪信;'まみアイテム]じ掛 f かトジの〕ピ-を巧巧する(ぶ 
图か■トジををちじ掛 t するの 

国 3 回 W 上過言したか t -ジの巧モをアドレス根じ風) D する樹 

信じ元のブッたづを含める(リ 
( 因^:含しをかたージと简細試で减皇お(技' 

I — ェンコ-ドの設思0)~ ] 

Q [メール送信のお式]の[テキストお式] 
をクリックし、 [ OK ] をクリックする。 



これで設定は完了です。 


steps 署名を作ぶする 


誰び書いたメールなのかすぐにわかるように、 
メールの本文には差出人の名前やメールアドレ 
スなど（署名といいます）を記載するのび一般 
的です。署名を設定してお<と、メールの末尾 
に署名を自動で挿入することびでさます。 



[ツール]-[オプション]をクリックする。 


巧受信トレイの是子メール- Windows Live メール 

ファ イ JKF ) 織 旧赫( V ) 拴曲が I トシ ヨン ( A ) 〜レプ ( H ) 

巧規ホ成’运居 を貝にお色 哪い J 

-1- すべての亀子メールアカウントの同巧 (A) 


- クイックビュー 

末巧封のメ ーJ レ 
メシイ力、らの未巧… 
受信トレイの亀子メ… 
末巧封のフィード 

4 Xxx.xx ^ xxxxx ) 

き信トレィ 
下香き 


レジ亡-すべて剛旧 

メジたージルール (R) 

この ニュースクループの宣巧 (W). 




白 


[署名]-[新規作成]をクリックずる。 


1み lyaJ 


r 全肢 li 売み脱) r 鹿忍メッた—ジ 1— 掛言1化が II きる|| 的けエツウ r 巧続1詳細設定 i 


度 r 


□ すぺての掛言か t ーツじ虽ををお力 D する脚 
囚風言と転をか t -ジじは呈るを剧 D しねい(应 


ミる樹 - - 

||[ 巧視巧胁 fJ ) I ] 

[ ~~ iis ® I 

[ るおの棘(邮」 
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Windows Live メールをほう 


S [テ夺スト]をクリックし、署名として 
表示する内容を入力する。 

• メールを仕事で使ラ場合は、氏名やメール 
アドレスの他に、会社名や所属部署、電話 
番号などを書 < のび一般的です。 

• プライべートで使ラ場合は、個人情報の 
保護という点から、名前とメールアドレ 
スだけにしてお< ことをお勧めします。 



Q [すべての送信メッセージに署名を追 
加する]をクリックしてチェックマー 
クを付ける。 


，ブプシヨン 1み I 必 I 

£全股]読み取り]應忍メッ t - ジ]さ信 t 化な」是を 1 スパルチェッウ〇結に註■袖設定I 


呈をの 


卜 I 画み‘ての送悟かトジじぎをを适加朽域、 

^返信とおをメッ t -ジじはミるを風) D しむい(垃 


呈る樹 


さるか 既定の呈る 

0 [ OK ] をクリックする。 

これで設定は完了です。 


~1 G I 斤紀け細 J 


Step 4 プレビユー機能をオフにずる 


コンピューターウイルスび添付されていたり、 
悪意のあるプ□グラムび仕込まれていたりする 
メールの中には、本文を表示しただけでウイル 
スに感染してしまう悪質なものびあります。 
感染を防ぐためにプレビュー機能をオフにし、 
テキスト形式で表示することをお勧めします。 

•プレビュー機能オン（ち側） 



，，ィ Att) UO) »CX) «•(£) 9~MCD ，か IXA) AA7Q0 

MWMt - u tm-iMM k* 々レバ- tiM M m - 

y- か f パン 

，ご, ビ r . 

，い 1AA «« MtW , 

二: 尸，， 


• 巧フ — . 

てで -ティのぉ1か、 

7EW い 

ご)■けぶ L な >it. わがげ T か . 

か腸 

そこて . か地、 —^ イがにうれ*^じ 

i 

"ご-; 心， 

rjiJZLn, Bi 5<3 WtSs ：#>5TT. 

微ぅ預縣般, 

- 


•プレビュー機能オフ 



• 設定方法 

Q [受信トレイ]をクリックする。 


可 き信トレイ- Windov 

ファイルに） 洁 m 拒） 

VS Live メ 

表示应） 

-ル 

をな 但）ツ-ルのアクション始）〜レプ狙） 


臟巧ぶ- : L に 


-三。 ちを r 八.'-一^-. 'ぶ:: . r.T 连 巧* ■一 

同 巧， 

- クイックビュー 





メッ它ージのなま ク 



未巧なのメール 
メシパーからのホ巧封… 
ホ閱封のフイード 

I Xxx.xx (XXXXX) 


このビユーにはアイテ厶がありません， 


き信トレイ 

—r^ - 


g [表示]-[レイアウト]をクリックする。 


母 受信トレイ- Windows Live メール 

ファイルの磁お翔 ( G) ツ-ルのアクシヨシ (A) 〜レプ (H) 

新規作ぶ， ふ r; 

がべきえ脚 ► 

表お!目 (D) … 

:•ご-- 同巧， 

4クイックビュー 


モ巧封のメール 

をま田 Hr 差元 fV、 


メ：>パーからのホ度 

レイアウト(し)… 


ま閱巧のフイード 

J Xxx.xx (XXXXX) 

ブ〇ツクされている西巧 (K) 巧 

HTML お式のメツたージ (H) Alt+Shift+H 



Q [プレビューウインドウを表示ずる]を 
クリックしてチェックマークを外し、 
[ OK ] をクリックする。 


国 


プレビユーウイシドウ（メール) ( B ) 


ビユー ウインドウを表示する ( ffl ) 


阳 メツ它ージー真(凶） 

四 フォ J レブーウィンドウ ( E ) 

阳 メツ它ージヘッダー(メール)化） 


r OK キ p ンむレ]「朋化 ） I 


Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 


-受信トレイの更子メ ーJ レ- Windows Liv^ 
フアイ JWF) 媒 (E) 表示が）を動 (（ 
新規佩， を星 -長にミ乏 


-ive メール 

叫 


トクシヨン (A) 〜レプ (H) 


I クイックピュー 

モ巧封のメ ーJ レ 
メソ(一からの末風.. 
受信トレイの更子メ ••• 
ホ巧なのフィード 

I Xxx.xx tXXXXX ) 

き信トレイ 
下害き 


メツた一- 


间用い j ► 

すべてのを子メー J レアカウントの同期 (A) F5 

すべて巧 (E) ari+F5 

メッたージルール(の ► 

ニュ-スグル-プの誕 (W)." arl+w 

フイードの管巧 (F) … 

アカウントに)… 


pTf ブシヨシ (0) … 




























































































@ [読み取り]をクリックし、[メッセー 
ジはすべてテ夺ストお式で読み取る]を 
クリックしてチェックマークを付ける。 

I オプション r 。つ 

を股^ I 読み巧。|| 輕如セ-ジ1掛 i r 巧ぶ1ミる r スペルチ I ック1巧続 r 詳細試ち I 

メッたージの読み吊の- 

图ホの時間プレピューするとかセージを胡訊ちみじする ( M ) 1 凶わ 

一回自か的にルトブタッセ-ジを展閱する(公 

レピュ-ウィンドウでま示するイッセ-ジを自旣的にダウン□- ドする⑩ 

セ-ジはオペてテ幸ストおが詔み巧る做 
度でザぺてま示できないアイテムにヒントをま示する(ぶ 
7-ウされているか t -ジをな調ま示する(曲： ホ ， 

0 [0 K ] をクリックする。 

これで設定は完了です。 

降、メールを読む場合は、メールの一 
覧から読むメー J レをダブルク IJ ックして 
ください。 

Outlook Express 6のゾー 
ルを取り込む_ 

Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6のメールとアドレス帳を Windows 
Live メールに取り込むことびでさます。 

轉メ巧- 

• CD / DVD などにノ（ックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチ王ックマーク 
を外してください。（吟20ページ） 

• Windows Vista で使用していた Windows 
メールのメールとアドレス帳を Windows 
Live メールに取り込むことができます。 
詳しくは、を『操作マニュアル』「13(電子 
メール）」の「メールをバックアップ/復元す 
る」および「アドレス帳をバックアップ/復 
元する」をご覧ください。 


Outlook Express 6 のメールを 
取り込む 


• Windows XP で 、 Outlook Express 
6のデータをバックアップする 

バックアップは、 Windows XP のパソコンで 
行います。 


Q [スタート]-[すべてのプ〇グラム]- 
[Outlook Express ] をクリックする。 

@ [ツール]-[オプション]をクリックする。 

@ [メンテナンス]をクリックする。 


A オプション 回因1 


1 

1を胺 II 話み巧り II 循忍;わ它ージ II 掛 i II fiSsS _!!_ミ至_ 

1 スペルチェック II たキュリティ II 巧続 1 办テナンス 

かセージのクリーンアップ - 

哲 a n 鱗7锁こ脚臓巧みァ朽 a ちま巧る昭 


Q [保存フオルダ]をクリックする。 

陛!里する]をクリックザると、さ’ウン□ード用みのかたづ I -お巧する扮..- ] 

紫撥 iS を如ックすると、かた—ジストアの巧巧を1 L 巧なフォルタ.の…|] 

0「保存場所」画面で M を2回押して 
フオルダー名（例 C:¥Documents 
and Settings …）を選び、^3+圆 
を巧してコピーしてか 5 [0 K ] をク 
リックする。 



0「オプション」画面で [0 K ] をクリックする。 

0 [スタート]-[ファイル名を指定して実 
巧]をクリックする。 

Q 「ファイル名を指定して実行」画面で 
M + 國を巧す。 



0手順曰でコピーしたフオルダー名が表 
示されていることを確認し、 [0 K ] を 
クリックする。 

フオルダーの画面び表示されます。 

fQ ホをクリックし、表示されるフオルダー 
—覧か 5 rOutlook Express ] フオル 
ターを SD メモリーカー ドなどに コピー 
する。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 


2已 














































































Windows Live メールをほう 


•バックアップしたメールを取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップした 
メールを本機の Windows Live メールに取り込 
みます。 

rStepl Windows Live メールの初期設定を 
する」（今 2] ページ）で設定を行ってから、 
Outlook Express 6のデータを取り込んでく 
ださい。 



バックアップしたメー J レが保巧されて 
いる SD メモリーカードなどを本機に 
接続する。 


曰 

回 


Q 


曰 


©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

[ファイル]-[インポート]-[メッセー 
ジ]をクリックする。 


1をき信トレイ- Wimiows Live メール 

iBSiliSlI 猶旧赫(V)細 (G) ツ -;KT) アクション (A) 〜レプ (H) 

1 arwMTTO ^ N ) ► 

g |<( o ) ari+o 

: ごレバク ー-' こ y — ら： r - 〇て--: 同期， 


名前を付けて巧存 (A) … 

.，呈ミ P 

ま巧ファィ 

ひな巧として保存(巧… 

フォの ► 

このピュー1; 

1 ィンポ-卜。） >1 

メジ它ージ (M)... d 

11 丄ソ yvi、- 1、、り , 


関の… arl+p 

ュ-ザ- (D) … 

オフライン作業 (W) 

提了 (X) 



[Microsoft Outlook Express 6] を 
クリックし、[次へ]をクリックする。 



[参照]をクリックする。 

I Windows Live メ ーJ レインポート も£^1 

タブセー5の巧巧 


を子イール水：ホージの巧所がわかりません。イシボートする火セージの巧所を进巧し!:ください。 

(i き寧狙一] J 


「_ <房細)1「汝へ(の〉 11 キャシ如 I 


巧 バックアップした r Outlook 

Express 」 フオルダーをクリックし、 
[0K] をクリックする。 


顧メ巧- 

• rOutlook Express」 フォルダーび見つか!5 
ない場合 

©(スタート）-[コンピューター]をクリッ 
クして、検索ボックスに [Outlook Express ] 
と入力してください 。 「Outlook Express 」 

フォルタ'一び表示されますので、保を場所を 
確認し手順6でそのフオ;レダーを選択します。 



P [次へ]をクリックする。 

0 [すべてのフオルター]または[選択さ 
れたフオルダー]をクリックし、[次 
へ]をクリックする。 

• [すべてのフオルタ'一] 

バックアップしておいたメールをすべて 
Windows Live メールで使用します。 

• [選択されたフオルダー] 

Windows Live メールで使用したいメー 
ルを手動で選択し ます。 

Windows Live メールに移したいバッ 
クアップデータのフオルダーをク IJ ック 
し、選択してください。 m を巧しなが 
らク IJ ックすると、複数のフオルダーを 
選択でさます。 



0 [完了]をクリックずる。 

これでメールの復元は完了です。 
















































































Outlook Express 6 のアドレス 
帳を取り込む 


• Windows XP で Outlook Express 
6 のアドレス帳をバックアップずる 

バックアップは 、 Windows XP のパソコンで 
行います。 

Q [スタート]-[すべてのプ〇グラム]- 
[Outlook Express ] をクリックする。 

白[ツール]-[アドレス帳]をクリックする。 



@ [ファイル]-[エクスポート]-[アドレ 
ス帳 （ WAB )] をクリックする。 


Q 




イポ ー ト化 


巧刷を)… 


Ctrl+P 


が了を) 


バックアップファイルの保巧先を SD 
メモリーカードなどに指定し、ファイ 
ル名（例： 123) を入力して[保存] 
をクリックする。 


0 [0 K ] をクリックする。 


• Outlook Express 6のアドレス帳 
を取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップした 
データを 本機の Windows Live メールに 取り込 
みます。 

〇バックアップしたアドレス帳のデータ 
が保存されている SD メモリーカード 
などを本機に接続する。 

0 ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 


0 [アドレス帳]をクリックする。 

IS メ—ル 
&カレンダー 

の ァドレスぉ I 

团フィ-ド 

ニュ-スクル-プ 

0るのメッ它ージ、0曲巧な封 

[Windows Live Contacts ] び開きます。 



Q [ファイル]-[インポート HWindows 
アドレス帳 （ WAB )] をクリックする。 


四 Windows Live Contacts 

煤 (E) 表示が）ァクショシい）〜レプ (H) 

aSP&5ta^a(C)... ari+Shift+C 

カテゴリの追加に)… Ctri+Shift+G 

卜表示， 

1 

インポ-卜の ► 

1 Windows ァドレス店 (WAB)(W) 

丄ソ 1 、の r 

巧則 (P) 

PJ じるに） 

々*!)い V しリ、 

Microsoft Office Outlook の運藉巧 (M) 

現巧の Windows ユーザー のアドレス指 (A) 

カンマ区切り (.CSV)(C) 

サインイン 


@アドレス帳のデータのファイルが保存 
されているフオルダーをクリックし、 
[開 <] をクリックする。 

喊 izm - 

♦アドレス帳のデータのファイルを保存した 
フオルダーや、アドレス帳のデータのファイ 
ルが見つか ! 5 ない場合 

@(スタート）-[コンピューター]をク U ッ 
クし、[検索ボックス]にアドレス帳のデータ 
のファイル名を入力してください。アドレス 
帳のデータのファイルび表示されます。 

0アドレス帳のデータのファイルをク 
リックし、[開 <] をクリックする。 

アドレス帳のデータびインポー h されます。 

P [0 K ] をクリックずる。 

巧 S ] をクリックして 、 Windows Live 
Contacts を閉じる。 

これで設定は完了です。 
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I Windows Live メールを使う 


(}< ールを作ぶ/送信ずる I 

ここでは、メールの作成から送信までの手順を 
説明します 。 Windows Live メールの設定び終 
わったら、メールを書いてみましよう D 


メール送信時のポイント 


メールには 使わないほラびよい文字や、 メール 
を送信するうえで知っておくと便利なことびい 
<つかあります。 

• こんなで字は使わないようにしま 

しぶ5 

メールに次のような機種依存文字（特定の環境 
でのみ表示される文字）を使うと、メールを受 
け取った相手に正し < 表示されず、文字び読め 
ない場合びあります。 

•半角カタカナ 

•①（丸付さ数字）や VI (□—マ数字）などの、 
特殊な文字や記号 
• 半角の力幸'カッコや句読点 

• 作成したメールに機種依存で字が使 
われている場合 

[メッセージの文字セットの競合]画面び表示 
され、次の選択肢び表示されます。選択してク 
U ックしてください。 

• [Unicode で送信 ] 

Unicode メッセージとして送信されます。 
Unicode とは世界中のほとんどの文き，数字， 
記号び表示可能な設定です。機種依存文字ち 
正しく表示させることびでさます。 

ただし、受信する相手のメールソフトによっ 
ては、表示されない場合わあります。 

• [そのまま送信] 

そのまま送信されるため、機種依存文字び正 
しく表示されない可能性びあります。 

• [キャンセル] 

送信をキャンセルして、書さ直すことびでさ 
ます。通常は[キャンセル]を選択し、機種依 
存文字を使用しないでメールを書さ直すこと 
をお勧めします。 


=•あて先の種類 

-メールのあて先には、3つの種類びあります。 


あて巧の種類 

内容 

あて先 （ To ) 

メールを送りたい相手のメール 
アドレスを入力します。 

CC 

rccj にメールアドレスを入力 
すると、「あて先」に入力した相 
手と同じメールび送信されます。 
「メールとは直接関係ないび、 
内容は知っておいてほしい」な 
ど、参考としてメールを送る場 
合に使います。 
r CC J は力ーボンコピー 
(Carbon Copy ) の略語です。 

巨 CC 

基本的には 「 CC 」 と同じです 
び、「目 CC 」 に入力されたメー 
ルアドレスは、メールの受信者 
び確認でさません。「内容は知っ 
ておいてほしいび、メールを 
送ったことを他の受信者に知ら 
せた<ない」など、メールの受 
信者をわからないようにする必 
要びある場合に使います。 

「目 CC 」 はブラインドカーボン 
コヒー (Blind Carbon Copy ) 
の略語です。 


. •件名にメールの内容が推測できるも 
. のを入力ずる 

:メールの 件名には、 メールの 本文で伝えるベさ 
’用件や結論び推測でさるものを書さましよう。 

:メールを受け取った人にメールの重要性や内 
こ容、今すぐ見てほしいことや後回しでわ大丈夫 
:なことなどを伝えることびでさます。 

: r メールを新規作ぶ/送信ずる 


ここではメールの作成、送信ち法を説明します。 
また、メッセージを送るだけでなく、デジタル 
カメラで撮影した画像や、他のアプ U ケーシヨ 
ンソフ h で作成した文書などを添付して送るこ 
とびでさます。 

Q [新規作成]をクリックずる。 


'T き信トレイ- Windows Live メール 

ファイルに）驗(巨）表示が）を動但）ツール任）アクシヨシ应）〜レプ化） 



下きき 


送就みアイテム 
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0 あて先に送りたい相手のメールアドレス 
(半角）を入力し、件名と本文を入力する。 

同じ内容のメールを複数のあて先に送る 
とさは、メールアドレスの末尾に，（半角 
のカンマ）を付け、続けてメールアドレ 
スを入力します。 

• CC や BCC にメールアドレスを入力す 
る場合 

[表示]-に C と BCC ] をク U ックすると、 
じじと BCC の入力欄び表示されます。 

• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 輔寸[添付]をク U ックする。 

② 添付するファイルをク IJ ックし、[開 
く]をク IJ ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 

0 [送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する]をクリックし 
て、後でまとめて送信することわできます。 



感 メ巧- 

♦携帯電話などで回線に接続している場合 

•[送信]をク IJ ックすると、「ダイヤルアッ 
プ接続」画面または「[同期]コマンドを実 
行するまで、[送信トレイ]に置かれます」 
といラ画面び表示される場合びあります。 
「ダイヤルアップ接続」画面が表示された場合: 
[接続]をク IJ ックし、必要な項目を入力 
して[ダイヤル]をク U ックしてくださし、 
r [同期]コマンドを実行するまで、[送信 
トレイ]に置かれます」という画面が表示 
された場合： 

[0 K ] をク U ックし、[同期]をク U ックし 
て < ださい。 

メール送信後、画面ち下の通知領域の m 
をク U ックし、使用しているダイヤル 
アップを切断してください。 


•携帯電話などでインターネットに接続中 
は、接続料金がかかります。 

メールの送信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 

また、複数のメールを送る場合は、まと 
めて送信することをお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話や f バイ 
ルの契約内容によって異なります。 


届いたメールに返信を書< 


届いたメールに対して回答や返事を送るとさは 
「返信」を使います。 

〇返信を書くメールをクリックし、[返 
信]をクリックする。 

あて先や CC に入力されているメールア 
ドレス全員に返信したい場合は[全員に返 
信]をク IJ ックしてください。 

巧受信トレイ- Windows Live メール 

フアイ J レ狂）福を巧）表示な）を里!に）ツール任）アクション给）〜レプ狂!） 



下香き 

送歸みアイテム 


0件名と本夕を入力する。 

件名には、届いたメールのタイトルび自 
動的に入力されます。 

□ Re: パ-ティの織ぃ P g ,j, 鸟 1 , 

フアイ jKE ) 坦巧阻表^な）#入のき SC 脚ツ-ル任）〜レブ 01) 


わ誘しぶりがとうございます。 

その日は予定がありませんので、 

室んで参力がせて L ザこだぎます。 

では、当日お会いでさるのを楽しみにしています。 


From: く x>oo<®>oooooo<> 

Sent: Xxxxxxx. X>ooooo< XX, XXXX XXXX PM 
To: <xxxxx®x»x.>ocxx> 

Subject ;} S— ティのお誘い 


• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 雨け[添付]をク IJ ックする。 

② 添付するファイルをク IJ ックし、[開 
く]をク U ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 
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Windows Live メールをほう 


S [送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する]をクリックし 
て、後でまとめて送信することわでさます。 



•携帯電話などで回線に接続している場合は、 
29ページの「メモ」をご覧ください。 


届いたメールを第=をに面送する 


自分あてに届いたメールを第王者に送るとさ 
は、「転送」を使います。 

メールを転送するとさには、あらかじめ差出人 
から転送の許可を得ておくとよいでしよう。ご 
く親しい人たちの間であれば問題ないでしよラ 
び、元のメールの差出人びまったく予期しない 
人にメールび届いてトラブルび起こる可能性も 
考えられます。 

〇転送するメールをクリックし、[転送] 
をクリックする。 


3* 受信トレイ- Windows Live メール 

ファイルの涅集拒）表示 (y) を岛担）ツール任）アクション给）〜レブ化） 


新規化成， 


ホ聞なのメール 
メ：/パーからのホ閱… 
ホ巧封のフイード 



P ! 


パーティのお誘い 


下きき 

を就みアイテム 


同巧， 


0あて先と本文を入力する。 



• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 爺げ[添付]をク U ックする。 

② 添付するファイルをク IJ ックし、[開 
く]をク IJ ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 

Q [送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する]をクリックし 
て、後でまとめて送信することわでさます。 



♦携帯電話などで回線に接続している場合は、 
29ページの「メモ」をご覧ください。 


メールをまとめて送信ずる 


メールを書さためておさ、まとめて送信するこ 
とびでさます。 


Q [新規作成]をクリックする。 


3受信トレイ- Windows Live メール 
ファイルに）涅また）表示始）細 ( 
を信 


I 巧規巧ぶ1 


全員に返信 


ジ-ル狂）アクション逆）〜レプ化） 

技を カレンダーに追！)日 耕な 迷惑メール 


クイックビュー 

ホ巧封のメール 
メソからのホ閱 ... 
ホ閱到のフィード 


1 メダむ一 


P I 


加_ 


パーテイのお誘い 


0あて先に送りたい相手のメールアドレ 
ス（半角）を入力し、件名と本文を入 
力する。 

同じ内容のメールを複数のあて先に送る 
とさは、メールアドレスの末尾に，（半角 
のカンマ）を付け、続けてメールアドレ 






















































S [ファイル]-[後で送信する]をクリツ 
クする。 


巧日话日 

fcg 細 ll 磁拒 ) 表示な）巧入 (I) き式担）ツ - ル任）〜レプ化） 

規巧斯 N) ► 

1 乂 W わーニ Alt+S 

青 ほ 

後でを信ずる (L) 


僻の Ctri+S 


名前をがけて巧巧 (A) … 

ま巧ファィ jur>«ff(v) … 

ひな巧としてな存 ( で … 

フォ に沒封 (M) … arl+shift+v 

フォ J レダーにつピー (0)… 

メジセージを BI なずる (D) Ctrl+D 

由晒 (P)... ari+p 

巧じる (C) 




Q [0 K ] をクリックする。 

[今後、このメッセージを表示しない]に 
チェックマークを付けると、次回からこ 
の手順は不要です。 

0作成するメールの数だけ、手順1〜4 
を繰り返す。 

0 [同期]をクリックする。 

♦携帯電話などで回線に接続している場合は、 
29ページの「メモ」をご覧ください。 

メールを受信ずる/読む I 

自分あてにメールび届いているかどうか、確認 
してみましよう。 

メールサーバーからメールを受信するには、手 
動で受信するち法と自動的にメールを受信する 
ち法びあります。 


手動でメールを受信する 


P [同期]をクリックする。 



感 メ巧- 

• 携帯電話などで回線に接続している場合 

•[同期]をク IJ ックすると、「オフラインで 
作業しています。オンラインに切り替え 
ますか？」という画面び表示される場合び 
あ0ます。 

表示された場合は、[はい]をク U ックし、 
画面の指示に従つて操作してください。 
メール送信後、画面ち下の通知領域の@1 
をク U ックし、使用しているダイヤル 
アップを切断して<ださい。 

•携帯電話などでインターネットに接続中 
は、接続料金がかかりまず。 

メールの受信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話やモバイ 
ルの契約内容によって異なります。 


自動でメールを受信する 


Windows Live メールでは、標準で定期的に 
メールを受信するように設定されています。こ 
こでは、自動的にメールを受信する時間の変更 
方法を説明します。 

Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 


イ- Windows Live メール 
mm{B) 表示が）をな (G)h 

平 を信 


I アクション ( A ) 〜レプ 【 H ) 


クイックビュー 

ホ閱巧のメール 
メ：/パーからのホ閱… 
禾閲巧のフイード 



I 5 JWCS ) 

すべての車子メー J レアカウントの同巧 ( A ) 
すべて同巧 ( E ) 

メッ t ージルづ KR ) 

ニュ-スグル-プの說 ( W ) … 

フィードの盲巧 ( F )... 

アカクシト (C)—. 

わすユりティのオプ^ヨシけ)… 


S [新着メッセージをチェックする]に 
チ ェッ クマークが付いていることを確 
認し、 [ A 0 または [▼] をクリックし 
て、定期的にメールを受信ずる時間を 
変更ずる。 

1分〜480分までの範囲で設定でさます。 
時間を直接入力することわでさます。 


I 如レロ 


をお [ 読み恥 ) jji 誌か tz— ジ」 I 掛言 1 化が [ 置るなペルチ I ック ] 按梯[詳細設定 L 


图新しにュ-ス讯トブがある船は迸制る地 
因自かめ(こホ開封か t -ジぴあるフォルタ-をまモする做 
回ニュースクルづのコミュニティサボート《おをほ巧する(の 
因自热的に Windows Live Messenger に□ヴオンする (L) 

因 Windows Live プ□ジラムのさらねる向上のため、も 1 
Microsoft のソフトウェアのこ利ド心。'〜' 、，A." 

わぎ樣晒人を特をする巧ま反は J 


ミ則リ実されません。 


火ホージの送ま信 - 

H 回プッセ-ジび風、たら音を鳴らすの 

^を細みこかセージのをき信を実行する(を 
( 回^きかた-ジをチI》ウする樹 

ンピュ-夕-びイントネ》卜じ巧搞してい'^ 
I 漏いぶ い 


[30 出 I 卜ごとの 
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Windows Live メールを使う 


0 [ OK ] をクリックする。 

じ(降、設定した時間ごとに新着メールを 
チェッソします。 

•携帯電話などでインターネットに接続中 
は、接続料金がかかります。 

メールの受信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話や f バイ 
ルの契約内容によって異なります。 


メールを読む 


〇 [未開封のメール]または[受信トレ 
イ]をクリックし、読むメールをダブ 
ルクリックする。 

[未開封のメール] 

開封していない（本文を表示していない） 



[受信トレイ] 


巧を信トレイ- Windows Live メール 

ファイルに）活集拒）表示始）を動に）ツづ KD アクション (6) 〜レプ化） 

巧規がぶ，返信 全員に返信 をを カレンターに底如 阐除 迷惑メール 同巧， 



参 HTML 形式のメールを表示ずる場合 

CjfUD - 

♦ HTML お式でメールが届いた場合は、メー 
ルの差出人が信頼できる相手であることを必 
ず確認してください。 

lU 降の手順は、メールの差出人び信頼できる 
場合のみ行ってください。 


〇 [未開封のメール]または[受信トレ 
イ]をクリックする。 



回[表示 HHTML お式のメッセージ]を 
クリックする。 


メールに添付されているファイルを 
巧をする/開< 


受信したメールに画像や文書などび添付されて 
いた場合、ファイルをパソコンに保存したり開 
いたりすることびでさます。 

cy^wi - 

♦添付ファイルの中には、ウイルスなどパソコ 
ンに被喜を及ぼすファイルがあります。 

ファイルを開く前に、ウイルス対策ソフトで 
チェックを行うことをお勧めします。 

•添付ファイルを保存ずる 

Q のが表示されているメールをダブルク 
リックする。 


每受信トレ- 

ファイルに） 

r - Windov 

鶴拒） 

VS Live メー J レ 

表示な）細店） 

ツ-ル任）アクション始） 

〜レプ化） 

巧規做’ 

，返信 

全員にお信 ! 

転を カレンダーに追加 

销な を惠メール 同期， 



下きさけ） 


















































































0 [添付]に表示されているファイル上で 
ちクリックし、[名前を付けて保存]を 
クリックする。 


」データを送ります-日本呈（目封进巧） 

フアイ JWF ) 涅集 ( E) 表示が）ツール (T) アクションが）〜レプ (H) 

返信 全員に返信 居を カレンダーに追加 销な を惑メール 曲 SO 弓 

Taro [taro@xxxx.xx.xx] アドレス焦に樹口 



0 [フオルダーの参照]が表示されている場 
合は、[フオルダーの参照]をクリックす 
る。 

Q ファイルを保存するフオルダーをク 
リックし、[開く]をクリックする。 



@ファイル名を入力し、[保存]をクリツ 
クする。 

選択したフオルダーに添付ファイルび保 
存されます。 


喊 - 

•手順2で[開く]をクリックすると、添付さ 
れているファイルが開きます。 

添付ファイルを開くには、ファイルに巧応し 
ているアプリケーションソフトが必要です。 
どのアプリケーションソフトが必要なのか、 
差出人に確認してください。 


迭惑ゾールが策をずる _ 

メールを使っていると、無差別に送信される宣 
伝や広告のメールび届いたり、まった<身に覚 
えのない金銭を要求するメールび届いたりす 
ることびあります。これらは一般に「迷惑メー 
ル」と呼ばれ、「ワンク IJ ック詐欺」などメー 
ルの受信者に損害を与える場合びあります。 


迭惑メールの種類 


•ス パム メール 

一方的に送りつけられる営利目的などのメー 
ルの呼び名です。アダルトサイトや出会い系 
サイトの URL 、 商品などの勧誘や宣伝び書か 
れています。 

• フィッシングメール 

あたかも正規の金融機関やクレジットカード 
会社を装い、キャッシュカードやクレジット 
カードの番号や暗証番号などの個人情報を要 
求してくるメールの呼び名です。メールには 
暗証番号などの個人情報の入力を求める文章 
と、偽の Web ページの URL び書かれていま 
す。 Web ページ上で個人情報を入力する画面 
び表示され、入力すると悪意のある第王者に 
個人情報び送信されてしまいます。 

中には、メールに書かれている Web ページ 
の URL をク U ックするだけで契約したこと 
にされ、料金の支払いを求められる「ワンク 
IJ ック詐欺」などのメールわあります。 


迷惑メールである可能性が高いメー 
ルを自動的に振り分ける 


Windows Live メールでは、迷惑メールの処理 
レベルを変更することで、迷惑メールと思われ 
るメールを自動的に「迷惑メール」フオルダー 
へ移動することびでさます（工場出荷時は迷惑 
メールの処理レベルび[低]に設定されていま 
す）。 

• 迷惑 メールの処理レベルを変更ずる 

〇 [ツール]-[セ夺ュリテイのオプシヨ 
ン]をクリックずる。 
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Windows Live メールを使う 


0迷惑メールの処理レベルを、[自動処 
理なし]、[低]、[高]、[セーフリス 
卜のみ]の中か5選択する。 



0 [ OK ] をクリックする。 


• 特定のメールアドレスか5届いたメール 
を常にち全なメールとして処理する 

迷惑メールの処理レベルを[高]に設定すると、 
友人などから送られてさたメールも迷惑メール 
として処理されてしまラ場合びあります。迷惑 
メールとして処理したくないメールアドレスを 
[差出人セーフ IJ スト]に登録することをお勧め 
します。 

〇 [ツール]-[セ夺ュリテイのオプシヨ 
ン]をクリックする。 



白[差出人セーフリスト]-[追加]をク 
リックする。 


回 


ぃたキュリァィのォプション 一 : W 

1がシも||ま化人 t ーフリスト11施拒到スト1インターナショナル1フィ》シンヴ1セキュリティ1 


39 f 史備蟲 W ん严ァドレスゃがィンをからの軒ブ-ルゃニパ^^^^ 



11胤。⑩ - 

1漏集の…1 

1削 ㈱ 垃1 


幾惑メールとして処理したくないメールア 
ドレスを入力し、 [0 K ] をクリックする。 



メールを送信する相手のメールアドレス 
を自動的に[差出人セーフ U スト]に追加 
したい場合は、[電子メールの送信先を自 
動的に[差出人セーフ U スト]に追加する] 
をク U ックしてチェックマークを付けて 
ください。 

Q [0 K ] をクリックする。 

•特定のメールアドレスか！5届いた 
メールを常に迷惑メールとして処理 
ずる 

何度も迷惑メールを送ってくる差出人に対して 

は、メールアドレスを[受信拒否 U スト]に登録 

して、自動的に「迷惑メール」フォルタ'一に移 

動させることびでさます。 

D [ツール]-[セ夺ュリテイのオプシヨ 
ン]をクリックする。 



白[受信拒否リスト]-[追加]をクリック 
ずる。 

:たキュリテイのオプション 

r オプション r ま化人たーフリス i p ミ信巧をリスト f ] 。 ターナショナル1フィツシンジ r セキュリティ] 

「巧 體驟 M 雜磁雜^ やが ィ蓮掛讚子 ブ-ル I 


区…….. 觸幽: こ…… j | 



[ 削 ㈱ 攻 I 


R ] 迷惑 メールと して処理したい メール アド 
レスを入力し、 [0 K ] をクリックずる。 



Q [0 K ] をクリックずる。 
































































































































アドレス帳 （ Windows アドレ 
ス帳）を使う_ 

頻繁にメールをやり取りする人を Windows ア 
ドレス帳（じ(降アドレス帳と表記）に登録してお 
けば、メールを作成するたびに相手のメールア 
ドレスを入力する手間び省けます。また、メー 
ルアドレスの入力間違いを防ぐことわでさます。 


アドレス帳にメールアドレスを營録ずる 


メールアドレスをアドレス帳に登録するには、 
自分でメールアドレスを入力するち法と、受信 
したメールのメールアドレスを登録するち法の 
2つびあ0ます。 

• 自分でメールアドレスを入力して登 
録ずる 

Q [アドレス帳]をクリックする。 



0 [新規作成]をクリックする。 



0相手の名前や表示名、メールアドレス 
などを入力し、[アドレス帳に追加]を 
クリックする。 


のメソの赵I 口 

AJ 

商易きお脚 

i 〇回1な r 

み 

巧： 名： 

激说任） 

'xxxxxx ' 、 

プラィべ-卜狂） 


勤ぁ罐 ） 

但人のち子メ ーJ レ： 有まを記を号： 

インスタシトメツ… 

1 xxxxxxxOxxxx.xx.xx 1 1 

メモ狂0 
のに） 

鈍： 

|[アドレス佑こ魁がが11キでンた)レに）1 


0他にも登録する場合は、手順2〜3を 
繰り返す。 


曰 〇をクリックする。 

•受信したメールか！5送信者のメール 
アドレスを登録ずる 
Q 届いたメールをダブルクリックする。 

S [アドレス帳に追加]をクリックする。 

※すでに送信者をアドレス帳に追加して 
いる場合は表术されません。 

u データを送ります-日本語（自動遥択） 

ファイル旧洁集旧表示(乂）ツール任）アクション治）〜レプ比!） 

を信 を員にを信 を送 カレンダーに追加 削除 迷惑メ ーパ 

Taro [taro@xxxx.xx.xx]| アドレス偏こ赵 HI 1 
巧先： hanako@xxxx.xx.xx ; 

10 ;圍 new_doc.rtf (5 バイト） 

「メンバーの追加」画面び表示されます。 

0必要に応じて各項目に入力して、[ア 
ドレス帳に追加]をクリックする。 

I 〔アドレス偏こ追如た） ij キでンた;レに）] 


アドレス帳を編集する 


•登録したメールアドレスなどを修正する 

メールアドレスを間違った内容で登録してしまっ 
た場合や、登録した人のメールアドレスび変わつ 
た場合は登録内容を修正することびでさます。 



[Windows Live Contacts ] び開きます。 

白修正したい表示名をダブルクリック、 
またはちクリックし、[連絡先の編集] 
をクリックする。 


ファイル (F) 巧を (E) ま示(V)アクシヨシ (A) 〜レプ (H) 

巧規作成-涅を 閣な ち子メール 团巧 デイレクトリサービス 


アドレス巧 
すべてのゾンバ ー(• 


XXXXXXX を XXX、.— I 


[1 微赖>1強 (E) ] 


プ□つイール 


ての他の情報 

觀巧巧法を動口 

メンバーの編集」画面び表示されます。 


3已 





















































Windows Live メールをほう 


0画面左側の修正したい項目をクリック 
し、メールアドレスなどを修正する。 


OD メソ(-湖旗 

— 绰 1 XXXXX 

X 


1 〇回な 1 

備お） 

は： 

名： 


ぉ & 先任） 

プライべート达） 

!xxxxxx| 

1 ' 



動齡幽） 

イシスタン N メジ ... 
メモ化） 

のに） 


€ 人の舌子メール； 


XXXXXXX ゆ xxxx.xx.xx 
動巧ホの是子メール： 


その他の电子メー J レ： 


售塞の电ぞメ ー J レアドレス： 


つをライべ-卜 


[ 僻を） 1[ キでレ的〕 


Q [保存]をクリックする。 

S 他のメールアドレスなども編集する場 
合は、手順2〜4を繰り返す。 

0® をクリックし、ウインドウを閉じる。 

•アドレス帳か!5メールアドレスを削 
除ずる 

不要なメールアドレスなどを削除することびで 
さます。 


〇 


[アドレス帳]をクリックする。 


^ メール 
^カレンダー 


の アドレス帳 


回フィ-ド 
[> ニュ-スグル-プ 

2 通の メジたー ジ、 0 猫巧閱封 


[Windows Live Contacts ] び開きます。 

0削除したい表示名をクリックして、 
[削除]をクリックする。 


フアイ JKE) 巧示な）アクション化）〜レプ (H) 

巧規巧巧， I 曲な j ち子メーレ 助助 デ 


アドレス巧 
すべてのメソト （• 


xxxxx@xxxx.xx.xx 


XXXXXX 

XXXXXXX 狙 XX 


プ □フイール 

が 

但人の亀子メール 

勃務先の情祀 

勘说情巧を勘口 

觀巧情巧を追加 


0 [0 K ] をクリックする。 

Q 複数のメールアドレスを削除する場合 
W は、手順2〜3を繰り返す。 


曰 ® をクリックする。 

•アドレス帳を整理ずる 

登録したメールアドレスび増えてくると、探し 
にくくなります。フォルダーを作成して整理す 
ることをお勧めします。 

ここでは、カテゴ U を作成してアドレス帳を整 
理する方法を説明します。 

Q [アドレス帳]をクリックする。 

9 メール 
區 1 カレンター 


m アドレス馆 


因フィ-ド 

ニユースグループ 

2 あのメッ它ージ、 0 溫巧閱な 


[Windows Live Contacts ] び開きます。 

@ [新ししけテコ‘リの作成]をクリックする。 


回 


巧しいカテゴリが成 j 


カテゴリ名を入力し、カテゴリに追カロ 
する連絡先をクリックする。 

-ク U ックした連絡先び、下部に表示されます。 
• m を巧しなびらク IJ ックすると、複数 
のメールアドレスを選択でさます。 


113 巧しいカテゴリの作巧 
カテゴ U 名の入力： 


;回 I な 


ち人 


カテゴリに追加する連链ホを還巧してください： 


XXXXXXXX XXXXXXXX 


Q [保存]をクリックする。 


アドレス帳のメールアドレスを巧索ずる 


登録したメールアドレスは、キーワードを入力 
することで検索でさます。 


〇 


[アドレス帳]をクリックする。 


資^ メール 
區 1 カレンダー 


の アドレス帳 


回フィ-ド 

ニュースグループ 


2 るの メジたー ジ、 0 溫巧閱な 


[Windows Live Contacts ] び開きます。 



































































0 [検索ボックス]に メール アドレスまた 
は名前を入力する。 

検索び始まります。メールアドレスや名前 
の一部を入力するだけでも検索でさます。 


ファイルの巧をに）表示 ( y ) アクション治）〜レプお） 

巧規巧ぶ，巧ま 削を を子メール mm デイレクトリサービス 表5 

ァドレス* [凶_ ij ] 

すべてのメソトし.- . 

太即さん 


アドレス帳か6直接メールを作ぶずる 


アドレス帳からあて先を選び、そのままメール 
を作成することびでさます。 



[Windows Live Contacts ] び開きます。 


0 メールを送信する連絡先をクリック 
し、[電子メール]をクリックする。 



♦メールを送りたい連絡先が見つか5ない場合 

検索ボックスにメールアドレスまたは名前を 
入力する D 

検索び始まります。メールアドレスや名前の 
一部を入力するだけでも検索でさます。 


回 メールを 作成する。 


メールをバックアップ/復元する 

再インス!-ール （ U カバ U —）を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ってしまいま寺0 メールをノ くックアップ 
しておくと、再インス!-ールしてもメールを再 
インス I -ール前の状態に戻すことびでさます。 
Windows Live メールでは、メール从外にも購 
読フィードやニュースグループもバックアップ 
することびでさます。 


Windows Live メールをバック 
アップする_ 

Q @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

g [ファイル]-[エクスポート]-[メッ 
セージ]をクリックする。 

回 [Microsoft Windows Live メール]を 
クリックし、[次へ]をクリックする。 



Q [参照]をクリックする。 

@ メールを保存したいフォルダーをク 
リックし、 [0 K ] をクリックする。 



フオルダーび見つからない場合は、 © (ス 
夕ート）-[コンピューター]をク U ックし 
て、検索ボックスにフオルダー名を入力 
してください。 

フオルダーび表示されますので、保存場所 
を確認し、そのフオルダーを選択します。 
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Windows Live メールをほう 


0 [すべてのフオルダー]をクリックし、 
[次へ]をクリックする。 

[ すべてのフオ j レダー]を選択した場合は、 
購読しているフイードやニュースクルー 
プもバックアップされます。 



P [完了]をクリックする。 

手順日で選択したフオルダーの中に、エ 
クスポートしたいくつかのフオルタ'一び 
作成されノ（ックアップされます。 

0手順曰で選択したフオルダーを SD メ 
モリーカードなどにコピーする。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 

これでメールのバックアップは完了です。 


Windows Live メールを復元する 


喊- 

• CD / DVD などにノ（ツクアツプを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチ I ツクマーク 
を外してください。（今20ページ） 


Q ©(スタート）-[ずべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

S [ファイル]-[インポ-卜]-[メッセ- 
ジ]をクリックする。 


f 。トレイ -Windows Live イール 

磁旧表示( V )按曲 ( G ) ツ-ルのアクションが）〜レプ 【 H ) 

新巧作巧 ( N ) ► 

閱く (0) Ctri+O 

名前を巧けてを存 ( A ) … 

: 又^ンダー: L 己：： ミち 直雷-- 同期- 


海養 P , 

諸ファィ J 巧(乂)… 

ひなおとして巧巧打)… 

お乂 件名 

太が データを送ります 

フォ JU ^-( F ) ► 

太が パ-ティのお录い 

1 ィンポ - 卜の 1 

メ、ツ它 2；(M)... || 

エクス/でート ( E ) ► 

助 5 ij ( P ) … Ctrl+P 

ユーザ-(〇)… 

ゾスフライン作業 ( W ) 

ぉ了 ( X ) 





巧 [Windows Live メール]をクリック 
し、[次へ]をクリックする。 



Q [参照]をクリックする。 

復元するメールフオルターをクリック 
し、 [0 K ] をクリックする。 



[メールフオルター]び見つからない場合 
は、@(スタート）-[コンピューター] 
をク U ックして、検索ボックスにフオル 
ダー名を入力してください。 

フオルダーび表示されますので、保存場所 
を確認し、そのフオルダーを選択します。 

0 [すべてのフオルター]または[選択さ 
れたフオルダー]をクリックし、[次 
へ]をクリックする。 

• [すべてのフオルター] 

バックアップしたメー J レをすべて復元し 
ます。 

•[選択されたフオルター]_ 

Windows Live メールで復元したいメー 
ルを手動で選択し ます。 

復元したいノ くックアップデータのフオル 
ダーを ク IJ ックし、選択してください。 
m を巧しなびらク IJ ックすると、複数 
のフオルダーを選択でさます。 

P [完了]をクリックずる。 

これで設定は完了です。 












































































Windows XP や Windows Vista 
のパソコンか 6 メールを取り込む 


Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6のデータを取り込む方法は、 
rOutlook Express 6のメールを取り込む」を 
ご覧ください。（今2日ページ） 

Windows Vista で使用していた Windows 
メールのデータを取り込む方法は、@『操作 
マニュアル』「13 (電子メール）」の「メールを 
バックアップ/復元する」をご覧ください。 

アドレス帳をバックアップ/ 
復兀ずる_ 

再インストール （ IJ カバ IJ 一 ) を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ってしまいます。アドレス帳をバック 
アップしておくと、再インス!-ールしてもアド 
レス帳を再インス I -ール前の状態に戻すことび 
でさます。 


アドレス帳を7 V ックアップする_ 

ここではアドレス帳のバックアップ手順を説明 
します。 

P ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

0 [アドレス帳]をクリックずる。 



[Windows Live Contacts ] び開きます。 

@ [ファイル]-[エクスポート]-[カンマ 
区切り （. CSV )] をクリックする。 


I ^ Windows Live Contacts 


描 fE ) 表示が）アクションが 

〜レプ ( H ) 


连 1 おが!矩如の… ari + shift+c 

助巧 デイレクトリサービス 

新， 

カァゴリの創 MG )... arl + Shift+G 

ィ、'ポ — Km k 



ェク; yfi - 卜间 ||| 

を巧 J f . VCF 、 化、 

x 

BPSIJ(P) 1 

カン7区巧り （. CSV ) に） 


巧じる ( C ) [ -1 

XXXXXX .11 


0アドレス帳のデータを保存したいフオル 
ダ-をクリックし、[開く]をクリックする。 



アドレス帳のデータを保存したいフオル 
ダーび見つからない場合は、[コンピュー 
ター]をク IJ ックして[検索ボックス]に 
フオ J レダー名を入力してください。 

フオルダーび表示されます。 

0ファイル名を入力し、[保存]をクリッ 
クする。 

ファイル名は自由に入力でさます。 

P [次へ]をクリックする。 

0バックアップしたい項目をクリックし 
てチェックマークを付け、[完了]をク 
リックする。 



0手順6で保存したアドレス帳のデータ 
を、 SD メモリーカードなどにコピー 
する。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーして < ださい。 

これでアドレス帳のパックアップは完了です。 


アドレス帳を復元する 


ここではバックアップしたアドレス帳の復元手 
順を説明します。 

轉メ巧- 

• CD / DVD などにバックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチ I ックマーク 
を外してください。 （今20 ページ） 


Q [参照]をクリックする。 
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Windows Live メールを使う 


Q @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

0 [アドレス帳]をクリックする。 

眉 ■ メール 
區}カレンダー 
の アドレス馆 
回フィ-ド 
[> ニュースグルー プ 

2 るのメッ t- ジ、 0 通 I 巧閱封 

[Windows Live Contacts ] び開きます。 

@ [ファイル]-[インポート]-[カンマ区 
切り （. CSV )] をクリックする。 



Q [参照]をクリックする。 


0アドレス帳のデータが保巧されている 
フオルダーをクリックし、[開く]をク 
リックする。 


アドレス帳のデータのファイルを保存し 
たフオルターび見つからない場合は、口 
ンピューター]をク IJ ックし、検索ボック 
スにアドレス帳のデータのファイル名を 
入力して < ださい。 

アドレス帳のデータのファイルび表示さ 
れます。 

0アドレス帳のデータファイルをクリッ 
クし、[開 <] をクリックする。 


P [完了]をクリックする。 

復元する項目を変更したい場合は、 
チェックマークをク U ックして変更して 
ください。 

これで設定は完了です。 


Windows XP や Windows Vista の 
パソコンか6アドレス帳を取り这む 


Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6のデータを取り込むち法は、 

「 Outlook Express 6のアドレス帳を取り込 
む」をご覧ください。（今27ページ） 

Windows Vista で使用していた Windows 
メールのデータを取り込む方法は、@『操作マ 
ニュアル 』 「E (電モメール）」の「アドレス帳 
をバックアップ/復元する」をご覧ください。 


Windows Live ゾールの 
ペルプを見る 


Windows Live メールの詳しい使い方■について 
は、 Windows Live メールのヘルプ吉ご覧くだ 
さい。 

Q @(スタート）-[ずべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

口 [ヘルプ ]- [Windows Live メールのへ 
ルプの表示]をクリックする。 

0見たい項目をクリックする。 

検索ボックスに見たい内容のキーワード 
を入力しを押すと、項目を検索する 
ことちでさます。 
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